MpuMepeH gHeBeH 2paduk cbobpazeH cbc ceH30pHUME HYXKgu Ha geyama

Aemcka 2paguHa | Mpakmuyecku Hacoku 3a ydumeau
CeH3opHume BkalouBaHusa He ca gonbAHUMEAHA gellHOCM - Me ca Ha4YUH Ha MucAeHe. Maaku npoMeHU B pymuHama
Mo2am ga HaMaAsm u3byxBaHusma u ga nogobpsm ammocdepama B8 2pynama.

CympeuweH npueM / caegobeg Mpexogu Cegsawu geliHocmu 065ag u CbH
# Yac MomeHm om geHs KakBo ce cayuBa CeH3opHo BkalouBaHe 3awo noMaza / KakBo ga uzbsazB8ame
1 7:30 - 8:00 | CympeweH npuem Aeuama npucmuzam | Qu3udecku 3agaqu npu BauzaHe B zpynama: | @u3udecku 3agayu (m.Hap. “mekka paboma)
(nbpBu geua) egHo no egHo. Hsakou - HoCeHe Ha cmoAYema uAu kHuau; akmuBupam nponpuouenuyusima u ycnokosBa
ca CbHAUBU, gpyau - HapeXkgaHe Ha MamepuaAu; HepBHama cucmeMa no-epekmuBHo om
Beue HamoBapeHu om | - OymaHe Ha konuuka; nacuBHomo yakaHe.

cympuHma. N3BArBAWTE: Aa ocmaBsime geuama ga
fomoB ceH3zopeH kbm:
Yakam HenogBukHo.

- NAACMUAUH, MbHUCMa, dugrkem uz2payku.

2 8:00-8:30 | CympeweH kpba Aeuama ce cbbupam. | Mpegu cegawu getiHocMU - 2 MUH. ABuykeHuemo npegu no-cmamuyHu
(no3gpaB, geH, naaH) | Pa3auyHu HuBa Ha gBuxkeHue: geliHocmu 3ape)kga HepBHama cucmema u
eHepaus - Hakou He - 10 ckoka Ha gBa kpaka; npaBu cegeHemo cAeg moBa no-nocmukumo.
Mo2am ga cegsim - pa3knawake Ha pbue u kpaka; NU3BArBAMNTE: Aa ouakBame muwuHa 6e3
- BymaHe Ha cmeHa.
HenogBuXkHo. npegBapumeaHo gBuxkeHue.

Mo BpeMe Ha cegawu geliHOCMU:
- banaHCHa Bb32AaBHuvka Bbpxy cnoAvyemo;
- me>kka uzpayka 8 ckyma.

3 8:30-9:00 | CBob6ogHa uzpa Aeuama uzbupam Ocuzypeme pa3Hoobpa3zue: CBobogHama uzpa e caMopeayAauus 8
(8Bbmpe) getiHocmu. Ao6bp gelicmBue.
MOMEeHM 3a - 30Ha 3a gBwkeHue (monku, nocmeaka); NU3BArBAMNTE: Aa o2paHuyaBame
HabAlogeHue kou geua | - 30Ha 3a ceH30pHa uzpa (nscbk, Boga, gBuXkeHUEMO U3USIAO - oNpegeAeme Mecma,
NAQCMUAUH);

Mbpcsim UAU
u36s28am gBuxkeHue
u gonup.

kbgemo pa3Au4HU geliHocmu ca no3B8oA€eHU,

P L) 22 GIEUE) B 0 BMecmo ga 3abpaHsaBame.

moAepaHmMHoCm.




9:00-9:10 | NPEXOA: Aeuama mps68a ga MpegBapumeaHo npegynpeXkgeHue: MpegynpeXkgeHuemo HaMaAsiBa u3HeHagama.
Napa kbM cnpam uz2pama u ga o “Caeg 5 MuH. npukalouBame!” ABurkeHuemo kamo Mocm gaBa ceH3opHa
3aHUMaHue npeMuHam kbM uHdopMauus 3a npexoga.
pbkoBogeHa geliHocm. ABuzamenHa akmuBHocm kamo Mmocm kbM
Yecm MoMeHmM 3a SAegBauJ,ama geurocm. " NU3BArBAWNTE: Pa3ko npekbcBakHe 6e3
OmuBame go Macume kamo cAoH4Yema.
u3byxBaHus. (mexkku cmbnku = nponpuouenuus) npegynpexgeHue.
Nau: “5 ckoka, nocae csagame!”
9:10 - 9:40 | PbkoBogeHa Cegsiwa getiHocm Ha Ha macama: Kpamkama nay3a 8 cpegama npaBu
geliHocm Maca. Caeg 15-20 MuH. | - MoAuBuU c gebena gpbikka; Bmopama noAoBuHa MH020 No-
(pucyBahe, geuama umMam - pazpeweme cmoeHe Ha KoAeHe; npogykmuBHa.
3aHasmu) dusuyecka Hy>kga om | - Paboma u3npaBeru e Bapuanm. N3BArBAMTE: 30 MuH. HenpekbcHamo
gBukeHue. B cpegama: cegeHe - He e peaAaucmuyHo 3a 3-6 20g.
- 2 MUH. nay3a 3a pa3msi2aHe;
- “Pa3gpycalime pbueme kamo Mokpo kyue,
koemo uzmpbckBa Boga om ko3zuHama cu!”
9:40 - 9:50 | NPEXOA: MpemMuHaBaHe om M3npameme c koHkpemHa 3agaya: Koz2amo ca noAy4UAU gocmambyHO
Maca kbM gBop cmamuyHa kbM “Kol we cmuzHe go kamepyuwkama ¢ mpu koAudecmBo nponpunuenmuBHa u
guHaMu4Ha cpega. ckoka? BecmubyAapHa uHpOopMayusa npegu Npexoga,
Aobpa Bb3ModkHoCM geuama ca no-op2aHu3upaHu, ko2zamo
3a uznyckaHe Ha napa. u3Ag3am HaBbH.
NU3BATBAMNTE: Aa yakame NbAHa MUWUHa -
kaHaAu3zupalime eHepausma.
9:50-10:30 | ABop / ®u3uyecka CBobogHa uzpa HaBbH. | Hacupueme: 40 MuH. akmuBHa uzpa HaBbH HamaAsBa
geliHocm Aeuama c - kamepeHe, AloreeHe, mbpkansiHe; Hy>kgama om gBukeHue no-kbcHo B geHs.
BecmubyAapHu u - U2pu € HoceHe U bymaHe; N3BArBAWUTE: Aa o2paHu4aBame gBopa go
nponpuouenmuBHu - meskku 3agaqu: HoceHe Ha kodu. mMuxu u2pu - moti e ceH3opHUSM Bydep 3a
TP 6 SR L 3a yyBcmBumenHu geua: 9geHA.
myk. - npegAoXkeme no-muxo kbmuye.
10:30 - 10:40 | NPEXOA: BAu3aHemo caeg Pumyana npu BAu3aHe: PumyaAume noMazam Ha HepBHama

ABop kbM Bbmpe

gBopa e mpygeH
MOMeHM - geyama ca
3apegeHu u mpsabBa
ga cMeHsm peXkuma.

- u3mynBame kpakama npeg Bpamama;

- MUEHe Ha pbue c monAa Boga.
(makmuaAeH cu2HaA 3a CMsAHa);

-muxa My3uka npu BAu3aHe

cucmema ga npeBkaloyu om akmuBeH kbM
no-cnokoeH pexkum.

N3BArBAUTE: He3abaBHo csigaHe 3a
geliHocm BegHaza caeg gBopa.




9 10:40 - 11:10 | PbkoBogeHa Mo-ko2zHumuBHo Mpegu geliHocmma - 3apeXkgaHe: MponpuouenmuBHomMo 3apeXkgaHe npegu
geliHocm HamoBapeHa - 5 ckoka uau npumuckaHe Ha pameHe; kozHumuBHa 3agaya nogobpaBa dokyca
(4emene, geliHocm. Aeuama - gbAGoko guwaHe (3 nbmu). 3HayumenHo.

Mamemamuka) mps6B8a ga Mo2am ga . N3BATBANTE: CankuuoHupaHe 3a Aunca Ha
ce koHUeHmMpupam. _ngael\zih:; R I koHueHmpauus, ocobeHo ako He cme
- meXkko 0gesino Ha ckyma: npegAoXkuAu ceH3opHa hogkpena.
- no3BoAeme cmoeHe npaBu npu paboma.

10 11:10 - 11:25 | NPEXOA: Aeuama ca yMopeHu U | Mpegcka3yemocm: Ko2amo geuama 3Hasm kakBo caegBa,
Nog2omoBka 3a 2AagHu. Pecypcbm 3a - MueM pbueme-csagamMe Ha Macama- Hanpe)keHuUemo HaMaAsB8a gopu Npu YMOPEHU
069g peayAaauus e obsigBame geua.

u3yepnaH. ApebHu N3BArBAWUTE: LLlymMHa cpega npegu 06sg -
HamManeme wyMa u cmumyaayuama. .
Hewa npegu3BukBam AbABoko guLWaHe npegu cAgaHe: Hau-HuUcbk npa2 Ha moAepaHmHocm.
2oneMu peakyuu. “MoemMame Bb3gyx kamo 6anoH, nyckame
6aBHo.”

1 11:25 -12:00 | O6sag XpaHeHe. 3a geua c Tuxa, npegcka3yema o6cmaHoBka. CnokoliHama obegHa cpega e npogbAKeHUe
OpaAHa lNo3BoAeme u3b60p Ha MACMO 3a cagaHe (3a Ha ceH30pHama nogkpena.
yyBcmBumeaHocm geua ¢ makmuaHa 4yBcmBumeAHocm) N3BArBANTE: KoMenmapu 3a noBegeHue Ha
UAU NpugupyuBocm Macama - XpaHeHemo caMo No cebe cu e
kbM mekcmypu, MoXke npegu3BukameacmBo.
ga ce noyyBcmBam
npemoBapeHu.

12 12:00 - 14:00 | CbH / MovuBka Mpexogbm kbM CbH e | PumyanA npegu CbH: Te>kkomo ogesino gaBa gbABok Hamuck,
MPpYgeH 3a geua ¢ - muxa My3uka uAu 6sA wywm; kolimo ycnokosiBa HepBHama cucmeMa.
pe2yAamopHu - mexko ogesino; NU3BABAMNTE: Aa HacmosiBame Ha
3ampygHeHUsI. - npegBuguma pymuHa. 3agbAkUuMeAeH CbH - NpegAoXkeme muxa

aAmepHamuBa.
3a geua, koumo He cham:
- mux kbm ¢ kHuwkku u Meku uzpauku.

13 14:00 - 14:15 | MPEXOA: CvbyrkgaHemo e BaBHo u npegcka3yemo: HepBHama cucmemMa ce Hy>kgae om HakoAko

CbbyrkgaHe mpygeH MOMeHm - - muxa My3uka npegu cBemAuHa; MUHYMU 332 0pueHmMauus cAeg CbH.

HepBHama cucmema
ce Hy>kgae om
opueHmauyusl.

- “Pagmszame ce kamo komku!”;
- u3ba2B8alime pazko cBemBaHe Ha AaMnu/
gbpnaHe Ha nepgema.

NU3BATBAWUTE: Psizko, wyMHO cbbyykgaHe -
nocmaBsa geuama 8 cmpecoB perkum.




14 1415 - 14:45 | CaegobegHa 3akycka | Aeuama ce cvbyrkgam | CenzopHu getiHocmu no u3bop: CaegobegHama cBobogHa uz2pa no3BoAsiBa
+ cBobogHa uzpa nocmeneHHo. Aobbp - nAacmeAuH, kuHemuyeH nfacbk; camopeayAauus caeg novuBkama.
MOMeHm 3a - pucyBaHe c npcmu; N3BArBANTE: CmpykmypupaHa 3agaya
HecmpykmypupaHa - koncmpykmopu. BegHaza caeg cbbByrkgaHe.
VEE[EE, BAOEETTF Tuxa My3uka Ha PoH.
geuama.
15 14:45 -15:30 | CaegobegHa Mo-muxu, mBopyecku | M-BkaB dopmam: CaegobegHume geliHocmu pabomsim no-
geliHocm getHocmu. HuBomo - no3BoAeme paboma Ha noga; gobpe c noBeye menecHa cBoboga.
/ npoekmu Ha eHepaus e - npegAaoxkeme u3bop Ha getiHocm; NU3BATBANTE: Cmpoz cegaw, popMam
Pa3AUYHO 3a - kpamka gBuzamenta nouuBka. cAegobeg - pecypcbm 3a peayAauus e Beye
pa3AudHUME geua. HucbkK.
16 15:30 - 16:00 [ MPEXOA: YakaHemo Ha CmpykmypupaHo YakaHe: Cmpykmypama npu u34yakBaHe HaMaAsiBa
MogaomoBka 3a pogumeAume e - kHwkku, nb3eAu, muxu uzpu; mpeBoyXkHocmma.
npubupaHe mpygeH MOMeHm - - nogzomBeH kbm 3a ycnokoeHue, cgocmbn | Y3EArBANTE: M3uakBaHe, 6e3 geuama ga ca

0cobeHOo npu No-gbA20
u3yakBaHe.

go Hez20;
- npubupaHe Ha uzpayvku u cmonoBe.

aH2a>kupaHu ¢ Hew,0, 6UAo mo u gpebHo,
3aw,omo YakaHe B8 o)kuBeHa cpega e
peuenma 3a eckanauyus.

Ba)kHu 6eAe)kku 3a npuaazaHe

MBkaBocm Mpadukbm e opueHmup, He cmpo20o pa3znucaHue. Aganmupalime 20 cnopeg 2pynama, ce3oHa u koHkpemHus geH.
HaBAloaeHUe Cmapatime ce ga 3abenerkume kou geua ce 3aperkgam om gBudkeHue u kou ce npemoBapBam. EguH 2paduk He pabomu egHakBo 3a
2 Bcuuku.
He BbBexkgatime Bcuuk 8 k. 3 - Buk U - 6AalogaBall
MocmeneHHocm e BbBerkgalime Bcuuko HaBegHb anoyHeme ¢ egHO Hew,o - HanpuMep gBukeHue npegu cegswiu geliHocmu - u HabalogaBalime

edekma.

EkunHa paboma

Cnogeneme HabalogeHusima ¢ koaeau u pogumeau. CeH3opHama nogkpena pabomu Hali-go6pe ko2zamo e nocaregoBamenHa 8
pa3AuYHUME cpegu.

563 cheyuaAHU MamepuaAu

Bcuuku npegnokeHus B8 konoHa CeH3opHo BkalouBaHe ca npakmuyecku u He u3uckBam cneuuanHo 06opygBaHe uau oby4veHue.
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