Kak ga cb3gagem kbm 3a ycnokoeHue 8 gemckama 2paguHa?

Kbmbm 3a ychokoeHue e 3auumeHo kbmye 8 2pynama, koemo gememo npuno3HaBa kamo

cBoe — Macmo, kbM koemo Moxke ga ce 06bpHe, koezamo eMoyuume cmaHam mBbpge MHO20
UAU cpegama okoAo Hez20 20 npemoBapu. LleaAma e mo ga ycew,a moBa npocmpaHcmBo kamo
Muxo, no3Hamo u 6e3onacHo — He kamo Haka3zaHue, a kamo pecypc.

Kak ga 20 nogpegum?

1.MbpBomo, 3a koemo mpsbBa ga noMucAuM, e BuzyaAHOMO omgeAsiHe 0m ocmaHaAama
yacm om cmasima. baangaxuH, onbHamo napye nAaam, gBa no-20AeMu nyda UAU HUCBK
padm ca gocmambyHU, 3a ga Cb3gagam ycewaHe 3a ,,86bmpe" u ,HaBbH". Ako UMa Ha4uH
Bbmpe ga e Manko no-npu2ayweHa cBemauHama — nepdekmHo. Noaympakbm caM no
cebe cu ycnokosBa HepBHama cucmema.

2.Bmopama cmbnka e nogbopbm Ha ceH30pHU MamepuaAu. Te He mpsabBa ga ca ckbnu
UAU cneyuanHu — BakHomo e ga gaBam Ha msaAomo Hew,o, ¢ koemo ga ce 3aHuUMae:
monka 3a cmuckaHe, pugkem uzpayka, ceH3opHa 6ymuaka ¢ Boga u 6pokam, naloweHa
uz2payka, meka nognaorkka uau kuanumye. Morkeme ga gob6aBume u nacbyeH YacoBHuk —
mou noMaza Ha gememo ga ycemu koako BpeMe npekapBa mam, 6e3 ga pa3zyuma Ha
gymu. Kapmu c eMoyuu ca cbw,0 MHO20 NOAE3HO goNbAHEHUE: gememo MoXke ga hocoYu
kak ce e nouyBcmBano npu BauzaHe u kak ce yyBcmBa npu u3auzaHe.

3.Tpemomo, koemo npaBu kbma HaucmuHa pabomeuwy, ca BuzyaanHume nogkpenaeHus. B
pa32apa Ha CUAHa eMouus gememo He MoXke ga MUCAU hocAegoBameAHO — He 3au,0mo
He ucka, a 3auw,0mo Mo3bkbm My 6ykBanHo He e B8 peXkuM Ha ,MucAeHe". KapmuHku ¢
npocmu cmbnku 3a ycnokosiBaHe (guwu, cmucHu monkama, 6pol go nem) My gaBam
koHkpemHa onopa, 6€3 ga ce HaAaza ga NOMHU UAU ga pa3bupa gyMmu.

EgHo Ba)kHo npaBuao: kbmbm mps6Ba ga e cBobogeH om ekpaHu u ycmpolicmBa.

KapTuHku 32 ycnokoasaHe
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Kak ga Hay4yuM geuama ga 20 u3noA3B8am?

Kbmbm pabomu caMo ako e BbBegeH npaBuaHo — u moBa 3ano4Ba npegu ga ce e CAy4UAa
kakBamo u ga e kpu3a. Hapegeme 20 3aegHo ¢ geuama: nokakeme um kakBo uma Bbmpe,
obsicHeme 3a kakBo e npegHa3HayeHo u 2u ocmaBeme ga uzbepam Hakou om npegMemume
caMu. Kozamo gememo e ysacmBano B8 cb3gaBaHemo Ha hpocmpaHcmBomo, Mo 20 ycewia
kamo cBoe.

B HayaAnomo uMeHHOo ydyumeasm wie 3abens3Ba koza e Bpememo — gememo Bce owie He
yMee ga pa3no3HaBa cobcmBeHume cu cuzHaAu. 3a4epBeHo Auue, cmucHamu loMpyuu,
HapacmBawio HanpeXkeHue B maaomo, noBuwaBauw, ce 2Anac — Bcuvko moBa ca 3Hauu, ye
MOMeHmMbM e gowbA. lNogxogeme cnokolHo, Ha3o8eme emoyusima: ,Bukgam, 4ye mu e
mpygHo B8 MoMmeHma." He e Hy>kHO ga 06acHaBame uAu ga ybexkgaBame. Mpocmo
npegaoxkeme: ,Xalige ga omugem go muxus kbm 3a Manko." M ako mpssi6Ba — omugeme
3aegHo.

Koakomo u cumyayusima ga e Hanpe2Hama, MOHbM Ha 2Aaca e om pewaBauw,o 3HaYeHue.
Kbmbm 3a ycnokoeHue 2ybu cMucbAa cu, ako gememo 20 acoyuupa ¢ Haka3aHue UuAu ¢
pa3o4apoBaH Bb3pacmeH. Tol mps6bBa ga e cBbp3aH c obaekyeHue — He CbC cpaM.

B HayaAnomo e HAaNbAHO HOPMaAHO ga ocmaHeme ¢ gememo Bbmpe, gokamo ce ycnokou. C
BpeMemo, u c MHO20 hoBmopeHuUs, Mo we 3ano4yHe camo ga pa3no3HaBa koza uma Hy>kga om
nay3a — u ga omuBa mam no co6cmBeHa uHuyuamuBa. ToBa e ueAama.

3a no-Mankume geua — nog 3 20guHU — kbmbm pabomu no-gobpe kamo cbBMecmHo
npeXkuBsaBaHe ¢ Bb3pacmeH, omkoakomo kamo camocmosimeAeH uHcmpyMeHm. Bogeme ce
no gememo, He no npaBuaomao.

Hakpas — kbmbm 3a ychokoeHue e eguH UHCMpyMeHm, He YHUBepcaAHo peweHue. Pabomu
Hal-gobpe B koMbuHauus ¢ npegcka3yeMa cpega, € ACHU 2paHUUU U C MONA3,
nocanegoBamenHa Bpb3ka MexXkgy ydyumeasa u gememo. be3 ma3u ocHoBa gopu Hali-gobpe
HapegeHusa kbm HAMa ga cBbpwu paboma.

npenogaBawme.bg



	Как да създадем кът за успокоение в детската градина?
	Кътът за успокоение е защитено кътче в групата, което детето припознава като свое — място, към което може да се обърне, когато емоциите станат твърде много или средата около него го претовари. Целта е то да усеща това пространство като тихо, познато и безопасно — не като наказание, а като ресурс.
	Как да го подредим?
	Едно важно правило: кътът трябва да е свободен от екрани и устройства.


