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математиката излезе от учебника и срещне реални проблеми?

ученици с различни затруднения започнат да решават задачи не само за
оценки, а за да разберат как замърсяването влияе на тяхната улица,
квартал, планета?

В моята практика това се нарича «Еко-математика» —

един подход, в който знанието носи не само резултати, но и смисъл.
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Интерес и положително отношение към математиката

Повишена мотивация за учене

Показване на тясната връзка на математиката с реалния свят
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темата е актуална и значима

множество екологичните

проблеми

математиката предлага

мощни инструменти за

тяхното анализиране и

решаване

развива математически умения

знание за защита на околната среда

свързва теорията с практиката

ангажимент към 

устойчивото бъдеще на 

планетата

иновативна

интердисциплинарен и 

STEM подход

висока практическа

насоченост

развива  ключови 

компетентности

иновативни методи на

преподаване



Проектът "Еко-математика" съчетава 
математически умения с екологично
съзнание и използва STEM подход. 

КХ
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Интеграция на 
знания:

интердисциплинарен 
подход

Практическо
приложение:

висока 
практическа 
насоченост

Мотивация за учене

Целта е повишаване на интереса 
чрез решаване на реални казуси.

свързва теорията с практиката

развива  ключови компетентности
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Екологични предизвикателства

Реакция на съвременните проблеми 
на околната среда.

Обединяване

Проектът свързва ученици, 
учители и родители.

Социална отговорност

Насърчава участие в училищната 
и социалната общност.
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Проектно-базирано обучение

Решаване на комплексни задачи чрез 
практически проекти.

Изследователски и STEM подход

Теренна работа и събиране на реални данни.

Работа с реални данни

Анализ на информация от 
действителни екологични ситуации.

Самооценка и рефлексия

Критично осмисляне на собствените 
постижения и действия.
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Математика

Формули, изчисления и анализ на данни.

Природни науки

Интеграция с химия, физика и биология.

Информационни технологии

Използване на дигитални инструменти за анализ.

Други дисциплини

География, икономика, изкуства и гражданско
образование.
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Учениците проучиха различни екологични проблеми, които описаха в

презентации:

Климатичните промени и въглеродът

Сушата и глобалното затопляне

Парниковите газове и приносът им за глобалното затопляне

Въглеродният диоксид и климата

Влияние на енергетиката върху промяната на климата

Влиянието на транспорта върху промяната на климата

Алтернативи за намаляване на въглеродните емисии





Въглероден отпечатък

Измерване и анализ на индивидуалния, 
семейния и училищния отпечатък. Проучване
на начини за намаляване на индивидуалния ни 
въглероден отпечатък чрез саморегулиране на 
консуматорското ни поведение.

Енергийна ефективност

Проучване на електроенергията в училището
за 3 години. Изследване на CO₂ във въздуха.

Еко менюта

Разработване на устойчиви хранителни
рецепти.

Игра "Зелен математик"

Образователна игра, съчетаваща екология и 
математика.
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За всеки екологичен проблем:

 проучване

 изследване

 личен опит по темата

 предложения за справяне с проблема на различно ниво:

- за себе си

- клас

- училище/семейство

- общност





Продукт Предполагаем

отпечатък кг СО2 на

1 кг продукт

Действителен

отпечатък кг СО2 на

1 кг продукт

Ориз

Пшеница, царевица

Грах и кореноплодни

Домати

Банани, ябълки,

Цитруси

Телешко

Агнешко

Свинско и пилешко

Риба

Яйца

Мляко

Сирене / Кашкавал

Шоколад

Зехтин

Палмово олио

Продукт Предполагаем 

отпечатък кг СО2 на 

1 кг продукт

Действителен 

отпечатък кг СО2 на 

1 кг продукт

Ориз 4

Пшеница, царевица 1,4 и 1

Грах и кореноплодни 0,9 и 0,4

Домати 1,4

Банани, ябълки,

Цитруси

0,7; 0,4; 0,3

Телешко 60

Агнешко 24

Свинско и пилешко 7 и 6

Риба 5

Яйца 4,5

Мляко 3

Сирене / Кашкавал 21

Зехтин 6

Палмово олио 8
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ЗАДАЧА 5. Изгответе доклад за енергийната ефективност на училищната сграда.
Проучете следните въпроси:
• Как се отоплява училището? 
• Има ли сградата външна изолация? 
• Губи ли се топлина от прозорците (има ли единични остъклявания)? 
• Има ли процепи във вратите и добре ли се затварят? 
• Откъде се получава топла вода? 
• Колко топлинни щрангове има в училището? 
• Има ли изолация на покрива и мазето? 
• Има ли щори и завеси, които закриват част от радиаторите?
• Има ли мебели пред радиаторите? 
• Изолирани ли са външните площи зад радиаторите? 
• Изолирани ли са тръбопроводите в неотоплените части на сградата? 
• Обезвъздушени ли са радиаторите, почистени ли са повърхностите им?
• Има ли повредени термостатни вентили на радиаторите?
• Има ли сградата енергиен паспорт?
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Обмен на добри практики и споделяне на опит между ПГИИ „Джон Атанасов“ и 
Първо ОУ „ Христо Ботев“ (работа в мрежа). 

28.01.2025 г.
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Целогодишно провеждане

Интегриране в учебната програма през
цялата година.

Играта като учебен ресурс

Използване на игрови подход за
по-ефективно учене.

Обновяване на задачите

Ежегодно актуализиране на учебните
материали.

Представяне на форуми

Споделяне на опит на конференции и 
образователни събития.
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Участва ли активно в 

дейностите, свързани с проекта 

„Еко-математика“?

 Да 16

 Частично 0 

 Не 0

Смяташ ли, че научи нещо ново 

за екологията чрез 

математиката?

 Да, определено 15

 Донякъде 1

 Не особено 0

 Не 0

До каква степен разгледаните

теми те накараха да се замислиш

за личната ти отговорност към

природата?

 В голяма

степен 15

 В известна 

степен 1

 Слабо 0

 Изобщо не 0

Повиши ли се интересът ти към

математиката и мотивацията ти

за учене след участието в този

проект?

 Да, значително 14

 Донякъде 2

 Не съм усетил/а 

промяна 0

 По-скоро не 0

Повиши ли се успехът ти по 

математика?

 Да 14

 Не 2

Би ли участвал/а отново в 

подобен учебен проект?

 Да 15

 Може би 1

 Не 0
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Повишен интерес към математиката

Практическо приложение на знанията

Формирано екологично съзнание

Разбиране на устойчивото развитие

Подобрени социални умения

Работа в екип и общностно участие

Развита емоционална интелигентност

Осъзнаване и управление на емоциите
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Всяки ученик 
може да бъде

вдъхновен, ако
му покажем, че 

знанието
променя света.

Еко-математика 
не е просто 

методика — тя е 
покана към

учениците да 
открият своята
роля в едно по-

устойчиво
бъдеще. Като учители, 

ние не само 
преподаваме —

ние градим
мислещо и 
отговорно
поколение.

Това е 
нашата
мисия!
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Нека заедно търсим 
пътища за обогатяване 
на обучението, като го 
обвържем с реалните 
проблеми на света.

Екологичната 
тематика е естествен 
път към развиване на 
социална отговорност 
у учениците.

Нека учениците не 
се страхуват от 
задачите, защото 
математиката може 
да бъде техния глас 
в опазването на 
природата.
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