
Програма “Училища за 
пример” е наследник на 
Академията за лидери в 
образованието на Фондация 
“Америка за България” 

Моята роля



Цели ● Изброявам/идентифицирам за какво 
съм отговорен, какви са ми силните 
страни и какво искам да постигна с тях.

● Рефлектирам върху своя смисъл да съм 
учител.







Стълбица на отговорността



Моите отговорности

Помислете за Вашите 
отговорности, свързани с 
училищния живот. 

Начертайте кръгова диаграма, 
като парчетата от торта 
направите толкова големи, 
колкото значима смятате 
съответната отговорност. 

Самостоятелно
7 минути



Саморефлексия

Избирам една основна отговорност.
Мисля за това как се оправдавам или упреквам някого/нещо/себе си.
Как се извинявам относно тази своя отговорност.

Изброявам за себе си какво или кой ми помага да изляза от тези 
състояния. 

Време за саморефлексия 5 минути.



Споделяне в двойка

★ Кои са моите моменти на разколебаване? 
★ Кога се появяват?
★ Кои и/или какво ми помага да изляза от тези 

моменти? Кои са моите ресурси за справяне?

5 мин



Споделяне в двойка

★ Как твоята работа и отговорностите, които си поел, 
влияят на живота на твоите ученици?

★ Какви доказателства имаш за това?
★ Какво може да ти помогне да постигаш нещата, за 

които си отговорен? 

10 мин





Eмоциометър

5
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ПОЧИВКА

Ще се видим в 10.30!


