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UrPu 3A OTBAPSAHE HA ObYYEHME
N 3ANMO3HABAHE

Urpute 3a oTBapsiHe Ha obGy4YeHue U 3ano3HaBaHe ca OBYYUTEsNHM
TeXHUKW, KOUTO YIeCHAIBaT oOLllyBaHeTO MexXAy Y4YacTHUUUTE U UM
npeAcocTaBAT BbL3MOXHOCT Aa Hay4yaT noBe4ye Hella eguH 3a Apyr.
M3nonseBaT ce B Havyanoto Ha rpynoBata paboTa, 3a ga Hamanar
HanpeXeHMWeTo B yYacTHMUUTEe OT Heno3HaTaTa cpepa. [lo6pe e urpute aa
6bAaT KpaTKM U CTpyKTypupaHu. Korato Te uauckeBaT Busyanusauusa (Ha
nucToBe U T.H.) e AoOpe Te3u pe3ynTaTu Aa ocTaHaT Ha BUAHO 3a uanarta
rypna MsicTo Ao Kpasi Ha 06y4YeHueTo.

Urpa “ABTobunorpacusa”

Heobxoammu maTtepumanu: JlInctoBe xapTus, XuMuKanm.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

Yka3aHusa: TpeHbOopbT NOCTaBA criegHusa Kasyc npeg ydactHuuute: “Bue cte
nognucanu goroBop C ronsma magartencka kbuwa u Tpabea ga HanuweTe cBosiTa
aBTobuorpadus. 3arnaBneto Ha Bawarta kHura e umeTto Ha niobmmarta Bu necen,
a nod Hero 3anuweTe MMeTo cu. Ha BTopaTa cTpaHuua 3anueTe CbAbpP>KaHNETO:
MMETO Ha poaHOTO Bu MACTO; nMeTo Ha nobumus By domnm; Han-BbnHyBaLWOTO
npuknoyYeHne B xmBota Bu. Ha nocnegHata cTpaHuua HapucyBamTe KakBO
cMmsATaTe ga npaeuTe, KOraTo ce neHcnoHuparte. 3a LenTta pasnonarate ¢ 10 MuH. ”.
Cnen u3TuyaHe Ha BpPEMETO, BCEKM YYaCTHUK MpeAcTaBd KHUrata cu npeg
ocTtaHanute. B kpas Ha nrpata moxe Aa HanpaBuTe bubnunoteka Ha rpynaTa Kato
NOCTOBUTE KHUIMTE Ha BMAHO B 3anata MACTO A0 kpasi Ha 00y4yeHuneTo.

Len: Ono3HaBaHe.

Urpa ,A3 n eguHcTBEeHO a3”

Heob6xoanmmu matepuanm: Hawva.

YcnoBusa: Hama cneunduyHm namckBaHus.

Yka3zaHus: YyactHuumte cagat B Kpbr. MrpaTta 3anoyBa KaTo eguH OT TSX Kaxe
Hello 3a cebe cu, KOeTo Aa ro oTNNYKM OT OcTaHanuTe; 3ano4ysa ¢ ,,A3 U egUHCTBO
as..”. (Hanpumep: ,A3 n eanHCTBEHO a3 Mora aa nnerta.”). AKO oT npucbCcTBawmTe
UMa Opyr y4acTHUK, 3a KOroTO BaXku CbLLOTO TBbpAEHMe, Ton TpsibBa fa cegHe B



cKyTa Ha nbpBus. Taka, Korato ce CroMeHe TBbpAeHWEe, BSPHO 3a MHOMO xopa
cTaBa peavua oT Cefsluy eauH B ApYr y4acTHMUM. YYaCcTHUKBLT Ce CnpaBsi CbC
3aayara, Korato TBbpPAEHMNETO BaXW Camo U eAUHCTBEHO 3a Hero. MNpemnHasa ce
KbM CreLlaBLL y4acTHUK 0KaTO Ce U3PEAAT BCUYKM B Kpbra.

Llen: OnosHaBaHe, pasdyynsBaHe Ha nega.

Urpa A3 cbm Ttin”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBua: Wrpata e nogxogsdwa 3a MbpBOHAyarHO 3aro3HaBaHe Mexay
y4yacTHULMTE Ha HOBOChopMMpaHa rpyna.

YkazaHusa: YyactHmumTe caaat 6nvso eguH 0o Apyr B Kpbr. Mirpata 3anoysa kaTto
€OVH OT THaX ce npeactaBs C MMe (MOXe mme U damunusl), pogHo MSCTO,
HacTosWO 3aHMMaHue/ npodecus, xobu. Moxe ga ce umnpoBM3npa, KaTto ce
BHMMaBa ¢ obema Ha npefcraBsaHata MHoOpMaumsa oT NbpBus yyacTHUK. Cnen
KaTo NbPBUAT YY4aCTHUK Ce NpeaCcTaBun, NpoabliikaBa CTOALWMNAT OT HerosaTa AsiCHa
CTpaHa, kato Ton TpsAbBa ga NOBTOPU Bb3MOXHO Hal-TOYHO TOBA, KOETO MbPBUSAT
y4acTHUK e cnogenun ¢ rpynata 3a cebe cu. Cnef kato ro Bb3npounsseae, criegsa
Aa npeacrasu cblyata MHopMauus 3a cebe cu. Taka BCekM y4aCcTHUK NpeacTaBs
ocBeH cebe cu M cTosWwmMs OT HeroBata nsiBa cTtpaHa. Cneg kato BCUYKM OT
rpynaTta ce u3pegar MoXe Aa ce HanpaBu KpaTka pedriekcus 3a TOBa, KakBo €
O1no ycewaHeTo aa ce NpeacTaBuLL 3a HAKOTO APYruro.

Llen: 3ano3HaBaHe Ha yyYacTHULMUTE NOMEXOy UM, CbrpexmnssiBaHe Ha emouusiTa
OT TOBa Aa Cce NpeacTaBuLL OT YyXXO0 UMe.

Urpa ,AKPOume”

Heobxoanmu matepuanu: Jluctose A4, Mmapkepu/ XMMuKkanm, XapTMeHO TUKCO.
YcnoBus: VrpaTa e nogxoasiLia 3a nbpBOHa4anHo 3ano3HaHCTBO Ha yYacTHULUTE
Ha HoBOC(hopmmMpaHa rpyna. lNoaxogswa 3a rpynm B CbCcTtas OT 10 4o 30 gywin.
YkasaHusa: TpeHbOopbT pasgaBa Ha y4aCcTHULMTE NUCTOBE U MapKkepu/ XMMUKanw.
Bcekn oT TAx 3anucBa BepTUKANHO Ha nMUCTa MankoTo CUM MMe, crepn KoeTo
3anucea npunaraTternHn, KOUTO ro XxapakTepuaunpar, U 3anoyBar ¢ Bcsika oT bykBute
Ha HeroBoTo MMe. 3a uenTa umart Ha pasnonoxeHuve 5 muH. [lNpumep 3a MMeTO
AHW:

ABaHrapgHa

HesaBucuma

UckpeHa

Cnen kato BpeMeTo nsteye, BCEKM yHaCTHUK Ka3Ba UMETO CU 1 NpeaCcTaBs CBOETO
AKPOwume. YnpaxxHeHMeTo NPUKNYBa, KOrato BCUYKM y4aCTHULM Ce NpeacTaBsT.
Llen: 3ano3HaBaHe Ha y4aCTHULNTE MO NMHTEPECEH HAYMH.



Urpa “Bbp3u cpewn”

Heob6xoanmmu matepuanu: Hawva.

YcnoBusa: Vrpata e nogxogsuia 3a rpynu B cbetas OT 10 4o 30 AyLuw.

YkazaHus: YyacTHMunTe ce nogpexaart B [ABe YyCnopeaHu peauum ¢ paseH dpon
Xopa B TAX. TpeHbOpbT 3ajaBa Tema, KOSATO Te obcwbxaaT 3a 3 MuH. Cnen
M3TUYAHETO UM, YYaCTHULMTE Ce U3MeCTBaT C €4HO MACTO HansBo (MbpBUAT B
KonoHaTa cTaBa nocnefeH) u ce 3agasa HOBa TeMa. TpeHbOPBbT NOAroTBsS 6pon
TEMW, paBEH Ha MNosfioBMHaTa OT 6pos Ha yvyacTHUUMTE B rpynara (3a ga mMoxe
BCEKM OT eHaTa KonoHa Aa ce CpeLlHe CbC BCEKM OT BTOpara).

[MprmepHU TeMU 3a Orno3HaBaHe:

Kon e YoBeKbT, KONTO Te BAbXHOBABA?

KakBo € Han-MHTEPECHOTO HELLIO, KOETO CU NMpaBusl CKOPO?

Kon T e niobnmuaT nrpaneH/aHmmanmoHeH ounm? n ap.

Llen: MrpaTta ocBeH 3a ono3HaBaHe MOXe [a Ce U3MoNn3Ba 1 3a BbBeXJaHe B TemMa.

Urpa ,[1BonHaTa bykBa”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: rpata e nogxogsia 3a rpynu B Cbetas OT 10 4o 50 AyLum.

YkazaHusa: B paMkuTe Ha HSAKOMKO MUHYTU ydacTHUUUTE TpsibBa fa noMucnAaT 3a
npunaraTenHo, KOETo fa 3anodsa ¢ NbpeaTa bykBa OT TAXHOTO UMe. (Hanpumep:
EnerantHaTa Enu, Hegocetnueata HuHa n 1.H.). i3nonseante nme n hammnus,
aKko MMa y4yaCTHUUM C egHakBn UMeHa. Bcekun oT yyacTHUUmMTE ce npeacTtaBsd npeg
OCTaHanuTe, 3anoyBawku C npunaratenHoTo, KoeTo ro/a onucea. Wrparta
npukniovBa cnen Kato BCUYKM ce npeacrtaBaAt. Moxe pga ce wuanonsear
camo3sanensally ce NUcTyeTa.

Llen: Ono3HaBaHe Ha y4aCTHMUMTE NOMEXOY UM, pasyynBaHe Ha NeaoBeTe.

Urpa ,[1Be UICTUHMN, eaHa NbXa”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: rparta e nogxogsiia 3a rpynv B Cbetas OT 10 A0 30 AyLuw.

YkasaHus: TpebopbT NpMKaHBa BCEKMN YYACTHUK aa M3Mmucnn 3a cebe cu 3 Hewa —
2 UICTUHU 1 1 Nbxa. Bcekn yqacTHUK cnogens Tpute TBbpAEHUA npes octaHanuTe,



a Te TpsibBa [a MO3HAsAT Koe OT TAX He e UCTMHA. UrpaTta npuknioyBa, Korato ce
n3peaaT BCUYKMN.
Llen: Ono3HaBaHe Ha y4acTHMLMTE NOMeXay MM, pa3dyynBaHe Ha nefqoBeTe.

Urpa ,XKect n ume“

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBus: VrpaTa e nogxoasiLia 3a rorieMu 1 Masnku rpynu.

YKasaHus: YyacTHMUUTE ce HapexgaT npaBu B Kpbl. TPEeHbOPBLT NpuKaHBa eanH
OT TAX [a Kaxe UMETO CW U Aa nokaxe eauH xecT. Cnepn Ttoea npoabrkasa
YYaCTHUKBT BASACHO OT MbPBUS, KaTo BCEKU crieaBaly, Tpssbsa fa noBTOpy uMeHarta
N XeCTOBETE Ha yyYacTHMLMTe npean Hero. 1o To3n HaumH nocnegHuaT Tpsabsa ga
n3bpon nMeHaTa u a NOoKaxe >XeCTOBETE Ha BCUMYKM ydacTHUUM OT rpynarta. lMpu
no-ronemMu rpynu octaHanuTe y4acTHUUM MoraT ga nofckassaT Mnpu Hanuume Ha
3aTpyaHeHus.

Llen: 3ano3HaBaHe Ha y4acTHULMUTE NOMEXAY UM, pa3vynBaHe Ha negoBeTe.

Urpa ,3a moeTo nme”

Heobxoanmu matepunanu: JluctoBe xapTusi (XapTUEHO TMKCO), XUMuKanu/
MapKepu.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsila 3a roneMun n Marnku rpynu.

Yka3aHus: TpeHbOpbT paszgaBa Ha y4acTHUUUTE NUCT U XMMUKan (Mapkep), 3a aa
3anuwat nveTo cu. Cnean ToBa BCeKU NpeacTaBa MMETO CU Nped oCTaHanuTe, Kato
Ka)ke Helo 3a Hero — 3aWo e KPbCTeH Taka, Mpom3xog Ha WUMETOo, Jann my
XapecBa, Kak npeanoynTa gpyrute ga ce obpbLaT KbM HEro, NPSKOP U T.H.
BapuaHT Ha urpara: [1a ce HanpaBu KpbCTOCNOBMLA OT MMeHa. 3a LenTa BCeku,
KOMTO € Hapen Aa cu Hanuwe MMeTo, TpsabBa aa uanona3sa NoHe egHa bykea OT
BeYe HanncaHuTe Ha AbCcKaTa MMeHa.

Llen: 3ano3HaBaHe, 3anoMHsAHE Ha UMeHa.

Urpa “)KuBotHu, pacteHus, npegmet”

Heobxoanmu maTtepuanu: Jluctose A4, mapkepu/ XumMukanu.

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasiua 3a ronemMu n Manku rpynu. He e nogxoasiua, ako
B rpynarta nma y4acTHULM CbC 3pUTENHN YBPEXOaHWS.

YkazaHus: TpeHbOopbT pasgena yyacTHUuMTe Ha npuHuuna ,,1-2-3”. Bceku
y4yacTHUK UMa 3agadarta ga npencrasu cebe cu, cnopep rpynaTta, B KOATO nonaga,



CbOTBETHO: rpyna 1 — Bcekun npeactass cebe cu Ypes puCyHKa Ha KUBOTHO; rpyna
2 — pUCyHKa Ha pacTeHue; rpyna 3 — pucyHka Ha npeamer. 3a uenTa pasnonarar ¢
5 MyH. Cneg “3TUMY4aHETO Ha BPEMETO, YYaCTHULMTE NPeacTaBAT PUCYHKUTE CU
npea octaHanuTe (y4acTHUUUTE NULIAT MMEHaTa C Ha PUCYHKUTE).

BapuaHT Ha urparta: TpeHbOopbT NpeacTaBs npen y4acTHALUTE U3PEYEHUS, KOUTO
BCekM TpsibBa aa fosbpun 3a cebe cn. Hanpumep:

AKO BAX KMBOTHO, LWAX Aa 6baa...

Ako 6ax nTuya, wax aa ovaa...

Axko bsx uBeTe, WAX Aa 6baa...

Ako 65X egMH OT LBETOBETE, LLAX Aa Obaa...

Ako Bax urpadka, wsax ga 6vaa...

AKO 69X My3unKaneH MHCTPYMEHT, WX aa 6baa...

Llen: 3ano3HaBaHe, ono3HaBaHe Ha camuTe cebe cu 1 ocTaHanuTe YneHoBe Ha
rpynaTa.

Urpa ,Kon cbm a3”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasiia 3a ronemMm n Manku rpynum ¢ YeTeH cbCctaBs. He e
nogxoasia, ako B rpynara uMmMa Y4YaCTHULM CbC 3PUTENHU YBPEXOAHUS.
HeobxogmMmMo € [oCTaTbYyHO LWMPOKO MNPOCTAHCTBO, KbAETO Y4acTHUUUTE OT
rpynaTta ga morar fa ce pasxoxaar.

YkazaHua: TpeHbOpbT [aBa YKasaHus Ha ydacTHUUMTE [a 3anodHaT ga ce
pasxoxaat cBoboaHO B cTasTa. ToBa NpoabikaBa A0 MOMEHTA, B KOMTO TOM Kaxe
,CTOlN” — ToraBa y4actHMumMTe ce rpynupart 6bp30 nNo ABowKWU. Bcekn ornexaa
CBOS MApTHbOP B paMKkuTe Ha 30 CeKyHauW, cneq KoeTo 3actaBar ¢ rpbb eanH KbM
apyr. TpeHbopbT 3agaBa eanH BbNpoc oT Tuna: ,Kak ce ka3Ba YoBeKbT 3ag 1€6?”,
,KakbB LUBAT HA oyMTe MMa 4YoBekbT 3aa 1e6?”, ,Konko obeun nma?” u 1.H. Cneg
KaTo OTrOBOPAT Ha BbMPOCA, pa3xodkaTta npoabiikaBa, 4OKaTO TPEHbOPBLT OTHOBO
He kaxe ,,CTOlN” n 3agane cnegpalums Bbnpoc.

BapwuaHT Ha urpata: Bux nrparta ,,OTpkun pasnmknte B MeH”.

Llen: 3ano3HaBaHe 1 ono3HaBaHe, pa3yyneaHe Ha fneaa.

Urpa ,Konax”

Heobxoanmu wmartepmanun: Onunyapt nNUCTOBE, MapKEPW, HOXULM, NENUIO,
cTapu BECTHULUM U CNIUCAHUS.

YcnoBsua: Wrpata e nogxogsduwa 3a rpynm cbe ctaB oT 10 - 20 gywun. He e
nogxogsuwa, ako B rpynata MMa y4yaCcTHUUM CbC 3PUTENHU yBpeXaaHua u
yBpexaaHusi Ha omHata MoTopuka



YkasaHus: TpeHbopbT pasgaBa Ha BCEKM YYaCTHUK ornvnyapT JIMCT U MapKep U
npuKaHBa yyYyaCTHUUUTE Ada crbHaT nucta Ha ABe. Ha egHata cTpaHa manucear
“ToBa cbM a3”, a Ha gpyrarta “ToBa € moeTo 6baewe”. Cneq ToBa, M3MNON3BaNKK
cTapuTe CNMCaHUA 1 BECTHULUM, YH4aCTHULUTE N3PS3BAT CHUMKWN, OYMU, PUCYHKU U
dpasn, KOUTOo wm3pasaBar camuTe TAX M TAXHOTO Obaewe (3anenaTt rm no
dnunyapt nuctoeete cu). 3a uenta mmat 10 MWUH. Ha Pa3nNoOSIOXKEHWUE.
YyacTHumMTe npeactaBaT npen ocTaHanuTe OT rpynaTta CBOMTE KOMaXu 3a He
noseye OT 1-2 MUH.

Llen: Ono3HaBaHe ¥ 3ano3HaBaHe Ha y4aCTHUUUTE MO TBOPYECKU U KpeaTuBeH
HaYmH.

Urpa , KonkoTto noBeye, TorikoBa noseye”

Heobxoanmu matepuanu: ToaneTtHa xaptua (1-2 pyna).

YcnoBusa: Mrpata e nogxogsiia 3a roneMmm n Mmarnku rpynu.

YkasaHusa: TpeHbOopbT NoJaBa Ha ydacTHUUMUTE PYroTo ToareTHa XapTus, KaTo
YTOYHSBA, Y€ BCEKM TpsibBa [a CU OTKbCHE TOSKOBA MapyeTa XapTusd, KONKOTO
cmsATa, Ye ca My Heobxoommu. Cnea ToBa BbBEXAa YCINOBUETO, Ye 3a BCAKO Napye
ToaneTHa xapTus, KOETO ca B3enu, TpsibBa ga Kaxart npeq octaHanuTe no eguiH
dakT 3a cebe cu. TBbpAeHUATa, KOUTO cnodenaT He TpssbBa ga ca ovYeBMAOHU OT
Tvna: ,Mmam po3oB nak“, ,,A3 cbM xeHa“ un T.H. [lobpe e BCcuYkM Oa ce uskaxar.
BmecTo ToanetHa xapTust MOXe aa ce u3nonssat OOHOOHN.

Llen: Ono3HaBaHe, 3abaBneHue.

Urpa “HapucyBan noptpet”

Heo6xoanmu matepuanu: Jluctose A4, mapkepu (pasnuyHu UBeETOBE) U/ nnm
LLBEHN MONUBMW.

YcnoBusa: Urpata e nogxogsuia 3a ronemu n manku rpynn. He e nogxogsiia, ako
B rpynarta Mma yyYacTHULWM CbC 3pUTENHU YBPEXAaHUA 1 yBpexaaHusa Ha ovHaTta
MOTOpUKa.

YkaszaHua: Ha BCMYKM yvacTHMUM TpeHbOPbLT pasgasBa Mo eavH nuct Ad u
npenocTtaBs Ha O6LWOAOCTLNHO MACTO MapKkepuTe U monmenute. TpeHbOPbBT AaBa
yKasaHua BeCkM ga cu u3bepe y4yaCTHMK OT rpynarta, Ha KOroto ga Hanpasu
noptpetr, 6e3 ga kasBa Ha oOcTaHanuTe Koro pucyBa. [laBa ce Bpeme 3a
TBOpYEeckns npouec (Hanpumep: 10 MuH.). Cneg M3TM4aHETO Ha BPEMETO BCEKU
y4acTHUK nNpeacraBs npen octaHanute ceosATa “TeBopba”, a Te umar 3a 3agada ga
NO3HaAT KOW € Ha pUCyHkKara.

Llen: TBop4ecku npoLec no 3ano3HaBaHe Ha y4acTHULUTE NOMEXAY UM.



Urpa “HanpaBu cu noH40”

Heobxoamnmu matepuanu: Gnunyapt NMCTOBE, Mapkepu (pasnuyHun uBeTose) u/
NN LBEHN MOSMNBU, XapTUEHO TUKCO, HOXMLA.

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasiua 3a ronemMu n Manku rpynu. He e nogxoasiua, ako
B rpynara Mma y4acTHUUM CbC 3PUTENHU YBpEXOaHUSa N YBpeXaaHUs Ha omHaTta
MOTOpUKa.

YkasaHusa: Ha BCUYKM y4acTHMLUM TPEHBOPBLT pasgasa no eguH donunyapT NncT 1
npenoctaBs Ha o6WOAO0CTBMHO MACTO MAapKEPUTE, MOSTIMBUTE, XapTUEHOTO TUKCO
N HoXuuaTta. 3agadarta e BCeku OT TsxX Aa M3paboTu NOHYO, C KOETO Aa npeacrasu
Ha OCTaHanuTe y4yacTHULWN CBOETO MMe, XOOW/ MHTEpeCH, Mnagexka opraHm3aums,
KOATO NpeacTtasnisiBa, pogeH rpa (Tyk Moxe ga ce uMnpoBu3vpa crnopea uenute
Ha oOy4yeHuneTo) u T.H. Bcekn TpabBa cam ga npeueHn Kak ga ohopmMu CBOETO
NMOHYO (MOXe Oa ce u3pexe Aynka 3a rnaearta B cpefarta Ha nucTa, MoXe fa ce
npuroam ¢ XxapTMeHO TUKCO [a Ce 3aKada) Taka, Ye KOrato € 3aBbpLUEHO Aa MOXe
aa ro “obneye” n ga ce npeacrtaBu Ha ocTaHanuTe. TpeHbOPbT AaBa BpeMe 3a
nspabortkata (Hanpumep: 10 MMWH.), cCneg KOETO y4vacTHUMUMTE M obnuyart u
3anoyBart ga ce pasxoxgat cBob6oaHO U3 3anaTa, 3ano3HaBarku ce eauH C Apyr,
[okarto pasrnexgar noHdorara cu. Llenta e Bcekn ga ce 3anosHae C KOMKOTO
MOXe noBeye y4yaCTHUUM 3a JafeHOTo BpeMe (Hanpumep: 10 muH.). Cniep kpasa Ha
urpata Moxe noH4yoTaTa [a ce NoCTaBAT Ha BUOMMM 3a BCUYKM MECTa A0 Kpasi Ha
obyueHuneTo.

BapuvaHT Ha urpara:

1.) YyacTHuumMTe nony4vasart nuct A4, pasyepTaH Ha YeTupu Ha paBHWM YacTu. B
NMbPBOTO MOfie 3anucBaT MMEe U opraHuM3auusi; BbB BTOPUS — KakBa € MosTa
npegcrasa 3a MEH CaMUsl; BbB TPETUSA — OT KaKBO Ce HY>KAas; U NOCneaHUs — KakBO
Mora fia npeanoxa.

2.) TpeHbOPBT NpeaBapuTENHO MOAroTBA NUCT 3a nMnyapT ¢ NpUMeEpPH repb un
cnegHuTe BbNPOCHK:

1. EAHO NN4YHO Ka4yecTBO, KOETO € LEeHHO 3a MEH.

2. YoBEKBLT, KOMTO € OKasar Han-ronsiMo BANSHUE B XXMBOTA MU.

3. EQHO MSACTO, KOETO XXenas aa NnoceTs.

4. Han-ronsmaTta My meyTa.

5. MoeTo ume e...



Llen: 3ano3HaBaHe Ha y4aCcTHULMTE NO UHTEPECEH HaYMH.

Urpa “ObwoTo uBete”

Heo6xoanmu maTtepuanu: dnvnyapT NMCTOBE, MapKkepu.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsila 3a roneMun n Marnku rpynu.

YkasaHusa: TpeHbOpbT pas3genst y4acTHUUMTE Ha CriydaeH NPUHUMM Ha Marnku
rpynu (He noBedve OT 5-6 ydacTHuuM). Bcsaka rpyna nonyvasa onunyapTt AncT u
Mapkepu. pynuTe pucyBaT Ha NUCTa rofisiMo LBETE C KPbI NO cpeaarta M TofkoBa
NNCTEHLA, KOMKOTO € 6poAT Ha ydacTHMumMTe B TsaxHata rpyna. Cneg ToBa
obcbxaaT cBouTe cCxoacTBa W pasnuuua. [obpe e ga usnonssat pasnuyug,
CBbP3aHN C NIMYHUTE UM KA4yeCTBa, a HE C BbHLLUHUTE UM OTIIMYUTENHN YepTH (KaTto
LBAT Ha KocaTa, non, pbCT U T.H.). B cpegarta Ha LUBETETO ce 3ancBa HeLo, KOETO
e o6Lo 3a Bcuykn. Cnen anckycuaTa, BCEKM y4acTHUK TpsibBa Aa Hanuwe B e4HO
OT NMUCTEeHuaTa, Hewo YHUKanHo 3a cebe cu. B pamkute Ha 2-3 MUH. rpynute
npeacTaBaT CBOMTE LBETSA Npeq ocTaHanure.

Llen: 3ano3HaBaHe 1 ono3HaBaHe, rpynoBa paborta.

Urpa “lNpencraBsaHe 6e3 aymn”



Heo6xoanmu matepuanu: dnvnyapT NMCTOBE, MapKkepu.

YcnoBus: VrpaTta e nogxoasiia 3a ronemMu 1 Manku rpynn. He e nogxoasia, ako
B rpynarta uma y4acTHULN CbC 3PUTENHU YBPEXOAHUS.

YkazaHusa: TpeHbOpbT pasgens Ha criydaeH NpUHUMN yYacTHUUMTE NO ABOMKMW.
Bcekn TpsabBa aa ce npencrasu npen cBos NapTHLOp 6e3 fa roBopu — camMo CbC
3Hauun. 3a uenTta pasnonarat ¢ 6 MVMH. 3a HeBepbanHo npeacrassHe (T.e. no 2-3
MUH Ha 4oBek). Cneq natnyaHe Ha BPeEMETO y4yacTHUUMTE B ABOMKUTE CNOAENAT
(BepbanHo) HakpaTKO CBOUTE MPELnoSIOKEHNS OTHOCHO TOBA, KakBO € MCKan Aa
UM Kaxke OpYrusT U ce JOU3ACHABAT.

Llen: 3ano3HaBaHe, ono3HaBaHe, OEMOHCTpUpaHe Ha eeKTUBHOTO obLlyBaHe
MeXxay xopara.

Urpa ,lbTaT Ha TonkaTa”

Heobxoanmu matepuanu: Tonka.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsiia 3a roneMmun n Marnku rpynu.

YkasaHus: YyacTHMUMTE Ce HapexaaT npaBu B KPblr M BCEKM OT TAX TpsibBa ga
XBbPNU TONKaTa Ha ApYyr urpad, KOMTo 4O MOMEHTa He 51 e nory4vasarn, KaTo npeau
ToBa My Kaxe umeTo. Llenta e Tonkarta ga MvHe npes BCUYKM Y4aCTHULM, KaTo
BCEKW 3arOMHU OT KOro e Nony4yusi Tornkara u Ha Koro s e nogarn.

Cnep kaTo ToBa ce U3NbJHKU Ce 3aJaBa YCroBue, Ye TonkaTta Tpsibea ga MuHe no
CbLUMS MbT 3@ Bb3MOXHO HaW-KPaTKo BpeEME.

Len: 3anomMHAHe Ha nMmeHa, eHepmxansep; MoOXe [da ce M3Monssa 3a rpynosa
cTpaTterusi, ako B MocriegHata 4acT YCrOBMETO Ce 3ajafe Taka, yYe Aa He e
3a0bJDKUTENHO UrpayunTe ga cu OCTaHaT Ha CbLMTE MecTa.

Urpa ,Pa3kaxun mu 3a cebe cn”

Heo6xoanmmu matepuanu: JinctoBe xapTns, XuMmkanu.

YcnoBusa: Mrparta e nogxogsiia 3a roneMun n Mmarnku rpynu.

Yka3aHus: TpeHbOpbT pa3fgaBa Ha BCEKM yYaCTHUK NUCT U xumMmukarn. B pamkute
Ha 2-3 MWH. y4acTHULMTE MMaT 3agadata ga U3MUCHAT 5 BbNpoca, KOUTO cnep,
TOBa [a 3aJafar Ha HSKOro, KOroto He no3Haear gobpe. Llenta Ha BCekun y4acTHUK
€ 3a 5 MWH. Ja ono3Hae KONKOTO MOXe Nno-gobpe cBosA cbbeceaHuK (3agaBankm
BbNPOCUTE CU) U cnep ToBa Aa paskaxe B rongmara rpyna Han-uHETEpPeCHOTO
Hewlo, KOeTo € Hayuun. YyactHuuute TpsibBa ga 6baat kpaTkm — He noBeye oT
NOMOBUH MUHYTA 3a NpeacTaBsaHe.

Llen: 3ano3HaBaHe, pa3yynBaHe Ha fegoBeTe.

Urpa,CbBnaneHus”



Heo6xoaummn matepuanu: bnaxka “CbuBnageHuns”, Xxumukanu.

YcnoBusa: Urpata e nogxogsuia 3a ronemu n manku rpynu. He e nogxoasia, ako
B rpynarta Mma y4YacTHULWM CbC 3pUTENHU YBPEXAaHUA 1 yBpexaaHusa Ha ovHata
MOTOpUKa.

YkasaHusa: TpeHbOpbT paszgaBa Ha BCEKM yyYacTHMK BnaHkata (B no-gony) u
XUMMKan. YCnoBMeTO € BCEKM Aa NOMbIHM NHopMaunaTa 3a cebe cn B pamkute
Ha 5 mvH. Cnepg ToBa yyacTHMUMTE MoraT da ce pasxoxaart cBobogHo 13 3anara,
3a Aa HaMepAT YOBEK, C KOroTo MMaT cbBnageHue Ha otroBopuTe. Ton Tpsbea aa
Hanuwe MMETO CU Ha CblUUS ped, B KOUTO MMaT CbOTBETCTBUE. YNPaAXKXHEHMNETO
npoAabSikaea, 4oKaTo no-rofamMarta YacT OT ydaCcTHUUUTE ca OTKPUn CbBnageHus
Ha NoHe nosioBUHaTa OT BbNpoOCuUTe.

Bnanka “CbBnageHuns”

Mmetommn e ... 7. MoeTo xobu e ...

1. MeceUbT, B KOUTO CbM pofeH/a ... 8. TloOMMAT MU OeH oT cegmuuaTta e
2. MosaTta niobuma HanuTka e ...

3. ModaT nouwl HaBukK e ... 9. JTloOUMUAT MU CE30H € ...

4. XpaHarta, KosiTo He obunyam ga saim e 10. JomallHuAT My nobumew e ...

11. YncnoTo, KOETO MU HOCU KbCMET
5. MlobuMmmnat mm uBsT € ... e...

6. Jllobumata M1 my3uka e ... 12. JllobmmoTo Mu LBeTe € ...

Llen: 3ano3HaBaHe 1 ono3HaBaHe Ha yqyacCTHUUnTEe, pasdynsaHe Ha negoBeTe.



OYAKBAHUA N ONACEHUA HA YHACTHULIMTE

TexHMKUTE 3a WU3AAICHABAHe Ha O4YaKBaHUATAa M oOnNaceHusATa Ha
yYacTHMLUTE OOMKHOBEHO ce M3Non3BaT B Ha4yaslotTo Ha oby4yeHueTo cnepg
3ano3HaBaHeTO U npeau uspaboTkata Ha npaBuna. ToBa ce npaBu no
HSIKONKO NPUYUHMU: OT efHa CTpaHa, 3a Aa MoraT y4yacTHULMUTe Aa cnoaensar
KaKBO OYakKBaT fa ce CNy4yu Nno BpeMe Ha Ooby4YeHMeTO UININ OT KaKBO ce
nputecHaBart. OT gpyra cTpaHa, U3SICHAIBaHETO Ha OYaKBaHUATa Nomara Ha
obyuuTensi na cpaBHU AOKOJIKO Te ca CBbP3aHu C LenuTe U nporpamMara Ha
00by4YeHMeTOo, KakKTO M Aia KOMEHTUPa OHe3U OT TAX, KOUTO He ca afeKBaTHU U
He moraT Aa 6baaT nocpeLllHaTu B paMK1UTe Ha CbOTBETHOTO 00yu4eHue.

B kpas Ha o6y4yeHueTo e O0oOpe Oa ce NMPUMNOMHAT OYaKBaHUATa U
onaceHusiTa U Aa ce Aage Bb3MOXHOCT Ha y4YacTHMUMTe Aa cnogensar
[ OKOJIKO Te ca ce peanusupanu.

Urpa “banoHun c oyakBaHua”

Heo6xoanmu matepmanu: banoHu (NoO eguH 3a BCEKM YYACTHMK), LBETHU
MapKepu 1 abnra BpPbB.

YcnoBus: UrpaTta e nogxogsiia 3a roneMm u Mankm rpynu.

YkazaHusa: TpeHbOopbT pasgaBa No eanH GanoH M Mapkep Ha BCEKM YYaCTHUK.
EOovH no eamH yyacTHUUUTE CnoOgenaT OYakBaHWATa CW, KaTo 3a BCAKO Hagysar
6anoHa no manko. Cnen Kato ro HagysiT, ro 3aBbp3BaT U 3anMcBaT HaN-roNAMoTo
C/ O4YakBaHe Ha Hero ¢ mapkep. Hagytute 6anoHu ce 3aBbp3BaT 3a BpbBTa Ha
pa3CTosiHME efuH OT APYr U Ce OKayBarT B cTasTa. TpeHbOPbT crieamn Aanm BCUYKM
y4acTHMUM ca CNoAEeNnnn o4akBaHnsITa cu.

Llen: CnogensiHe Ha o4akBaHus 3a 06y4YeHNETO.

Urpa “AbpBO Ha oyakBaHUATA”

Heo6xoaummn matepumanu: dunnyapt NucToBe, ABa LBATA camo3anensawm ce
nuUcTYyeTa, XMMUKanu.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

YkazaHus: TpeHbopbT npeaBapuTenHO puUcyBa ObpBO C KOPEHW Ha cnmnnyapTa.
PasgaBa no gBa uBsiTa camo3anensally ce NMUMCTYeTa Ha YY4aCTHULUTE, Ha KOUTO
Te TpsAbGBa ga 3anuwart CBOUTE O4YaKBaHMS U CTpaxoBe MO OTHOLUEHWE Ha
oby4yeHueTo. 3a uenTta pasnonarat ¢ 5 muH. Cnep ToBa nuctyeTara ce 3anensaT



CbOTBETHO: O4YaKBaHMATA - B KOPOHaTa Ha ObPBOTO, @ CTPAXOBETE — B KOPEHUTE.
TpeHbOPBLT NpoYnTa HaNMCaHOTO 1 NpaBu 0bobuieHne.
Llen: CnogensHe Ha o4akBaHMsi OT 00y4YeHMETO.

Urpa “KakbB e TBOAT npeameT?”’

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBus: UrpaTta e nogxogsiia 3a ronemMm n Manku rpynu.

YkasaHusa: TpeHbOopbT gaBa 2-3 MuH. Ha yvactHuumte ga msbepar npegmer,
KOMTO HOCSAT B MOMEHTa CbC cebe Cu U KOMNTO O3Ha4yaBa UK Kas3Ba HeLlo 3a THX.
Bcekn yyacTHMK MOXe Ha KpaTKO Aa paskaxe Kak ce e cgobwn ¢ To3u npeamer,
3aL0 e BaXXEeH 3a HEro WS KaKBa 4YacT OT HEFOBUSA XapaKTep paskpuBea.

BapuaHT Ha urpara:

1.) YyacTHUUuTEe nocTaBaT n3bpaHnte oT TAX NPpeaMeTU B KyTUS UMK HENMpPO3paYeH
NVK; crnea KOeTo BCEKM OT rpynata Ternu npeamet 6e3 ga ro nsbupa m cnogens
Kak CuM npegcrtaBa npuTexarensa Ha npeametra. Ha kpasa ydacTHuumTte
nocrnegoBaTenHo cuM B3eMaTt obpaTHO NpeaMeTUTe KaTo ce NpeacTaBAaT C UMETO
cn. [lobpe e npu T03n BapmaHT Ha urpara, TPEHbOPBT Aa YTOYHM, Ye NpeaMeTUTe
He 6uBa oa 6bvaat gpexu, 6enso n T.H. ©

2.) TpeHbOpPbT NpeaBapuTenHoO nogbupa Noaxo4sLwim 3a uenta Mankm npeameTu
(Mrpaykn, KapTuHKK, KapTuyku). [obpe e 6poaT um ga e no-ronsamM OT TO3W Ha
yyacTHMumTe. YyacTHUUMTE nmart 2-3 MUH. Aa cu nsbepat npeameT, KOUTO crnopes
TSX Han-gobpe onucea TaxHaTa MHANBUAYANHOCT.

Llen: 3ano3HaBaHe, npeactaBsHe Ha y4acTHUUUTE.

MUrpa ,Hewo none3Ho”

Heo6xoanmu matepuanu: dunnyapTt NUCTOBE, LIBETHU MapKepw.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

YkasaHus: TpeHbOopbT 3a4aBa BbNpocC Ha rpynara: ,Kakso Tpabsa aa ce crny4dm no
Bpeme Ha o0y4YyeHMeTo, 3a Aa € NonesHo To 3a Bac”. YYyaCcTHUUMUTE OTrOBapAT Ha
BbNpoca B rpynarta. [lpe3 ToBa Bpeme TPeHbOPbT 3anmMcBa OTroBOpUTE Ha
dnunyapta. Cneg ToBa Npo4MTa HAaNUCaHOTO 1 Npasu 06o0LLeHKe.

Llen: CnogensHe Ha o4akBaHMsi OT 00y4YeHMETO.

Urpa ,O4yakBaHuA n onaceHnsa”

Heobxoagnmu  matepmanu:  dunnyapt  NUCTOBE,  LUBETHUM  Mapkepw,
camo3sarnensaLly ce NiMcTyeTa, XuMuKanu.
YcnoBus: [logxoasia e 3a ronemMuv u Marku rpynu.



YkasaHusa: TpeHbOpbT nNpefBapuTenHoO HadeptaBa Ha dnunyapta ABe NUHUK
Taka, Ye ga ro pasgenu Ha 4 paBHU YacTu (KpbCT). BbB BCEkM NpaBObBIbIHUK Ce
3anens camosarnensallo ce nucTtye B pasnuyeH ueBat. B ropHua nsse
NpaBOBbIbIHKK Ce N3NMUCBa: “Y4acTBaM B 00y4EHNETO, 3aL0TO...”; B TOPHUS AECEH:
“Cnepn obyyeHneTo ce HagsiBam ga Mora ga...”; B gonHua nas: “Onacsisam ce, ye
Ha ToBa oOyyeHue we..”; n B nocnegHus: “Mosita uen B ToBa obydeHue e..”.
TpeHbOPBLT NpeacTaBs hnunyapTta, 3a Aa BbBege YNpaxHEeHWeTo U cried Tosa
pasgaBsa no 4 JfiMcTyeTa M XMMUKaN Ha BCeKW. Y4yacTHuumTe aonucear
n3peyeHnsiTa CM Ha nNucTyeTata 3a BpeMe (Hanpumep: 5 MWH.) U 1 3anensaT Ha
donunyapTa.

BapuaHT Ha urparta: Bonpocute ga 6baat cnegHuTe:

1.),KakBo o4akBaTte oOT 00yyeHueTo?”, ,KakBo o4yakBaTe OT obyuntensi/ ute?”,
,KakBo o4akBaTe OT gpyrute yyactHuum?”, ,,KakBo e nobpe fga He ce cnyysa?”.

2.) ,KakBoO uckam ga Hay4da no Bpeme Ha oby4deHneTto?”, ,KakBa nHdopmaums u
YMEHUS UckaM Ja B3eMa 3a MeH U MosiTa OOLHOCT (OpraHuMsauus, ekun) crnes
oby4yeHneto?”

Len: CnogensiHe Ha o4akBaHUA OT 00y4YEHNETO.

Urpa ,OyakBaHus Ha rpynara”

Heobxoanmu matepuanu: dunnyapT NUCTOBE, LIBETHN MapKepu.

YcnoBus: [Nogxoasdila e 3a ronemMm 1 Marsku rpynu.

YkazaHusa: TpeHbOpbT pasgens NpPou3BOSHO yYaCTHULUTE Ha Marnku rpynu cbe
cbCTaB OT 3-4 aywun. Bcska rpyna nonyyaBa conunyapt SIMCT U MapKepu u B
cnegeawmTte 10 MMH. yyacTHUUMTE OOGCHXKOAT KakBU HOBWU 3HAHUA U YMEHUSA
ovakeaT Aa npuaobuaT no Bpeme Ha ToBa obyyeHue. B kpas Ha obcbxaoaHeTo
Tpsabea ga obobwAaT maevte cM U ga M 3anumwaTt Ha nucta. MN3bupa ce 1
npeacrtaBuTeNl, KOWTO da npeacrtaBM CNMCbKa C  O4YakBaHWATA UMM npefq
ocTaHanuTe.

Llen: CnogensiHe Ha o4akBaHus 3a 0O6y4YEeHNETO.

Urpa “Cneyenun, nan u nsderHn”

Heobxoanmu matepuanu: JluctoBe, camosanensaily ce NUCTYETa, XMMUKanM,
MapKepu.

YcnoBusa: Vrpata e nogxogswia e 3a ronemu n manku rpynu.

YkasaHus: [pegn 3ano4BaHETO Ha Urpata TPEHbOPBT NOCTABA HAKOSKO NUCTa Ha
CTeHaTa Ha TpW pasfnMyHK MecTa B cTadTa. Ha TpuTe mecTa nuwwe egHa OT Te3u
Aymu: ,cnedenn”, ,n0an“ n ,m3berdn”. B Ha4anoTto Ha urpata, TpeHOpPbT pa3gasa
no TpW nucyeTa, BbpPXY KOUTO BCEKU YYACTHUK MULLIE HaKpaTKO KakBO MCKa ga
cneyenun ot obyyeHneTo/cpeLlaTta, KakBo MCKa Aa Aade M KakBO ncka aa naberte.



Cnep ToBa yyacTHMUMTE cTasaT U 3anendr nucryeTata Ha CbOTBETHUTE NUCTOBE
no cteHute. o To3n Ha4uMH Le ce NOCTpPou ,CTeHa Ha ovakBaHuaTa”. [lobpe e oa
ce npeasuan Bb3MOXHOCT 3a y4dacTHUUMTE fa s pasrneaar.

Len: CdhopmmnpaHe Ha BU3NS 3a OMaKkBaHUATa Ha y4aCcTHUUUTE.



MO3b4YHA ATAKA

MetoabT MO3bYHa aTtaka € HacovYeH KbM akKTUBM3MpaHe Ha
TBOpYECKUTE MMUCIIM Ha ufieHoBeTe OT rpynaTta, 3aTtoBa ce npwunarart
cpeAcTtBa 3a CHMXaBaHe Ha KPUTUYHOCTTA M CAMOKPUTUYHOCTTA Ha
y4acTHMLMUTE, C KOETO Ce Lienu Aa ce NOBULUM YBePEeHOCTTa UM B CaMuUTe TAX.
Ype3 mMo3bYyHaTa ataka ce OTKpMBa Bb3MOXHOCT 3a NpuemMaHe Ha JyXxpaarta
noruka. o To31M HaYMH TBOPYECKMAT NOTeHLUMan Ha rpynarta ce cymupa. lNpu
TO3M MeTo4 € HeobxoaMMO Aa ce uMMmaT npeaBuA HAKOMKO BaXXHU
nsnckeaHuma. lNo Bpeme Ha dpasaTta Ha TbpceHe Ha maen, KpUTukarta e
abconTHO 3abpaHeHa (TA cnegBa NO-KbCHO). M3kazBaHeTO Ha MMUCNU
TpsaAbBa ga ctaBa cBOOOAHO M 6e3 3aapbXKW. [lonyckaT ce u naen, KOUTo
nsregxat 6escmucneHn. Mgewte Ha gpyruTte cnegBa ga ce Bb3npumart m
popasBuBar. Llenn ce nocturaHe Ha pa3sHOOOpa3HU pelleHus Ha
nocrtaBeHus npobnem. BaxHo e fa ce orbsarBa gaBaHeTO Ha OLEHKM NO
BpemMe Ha obcbxpaaHeto. Korato rpynmata m3yepnu 3amaca oT uaeum, ce
OTKpMBa AMCKYycusi 3a o6eanMHeHne u ob6CbXxaaHe Ha naenTe — NPakTUYECKo
pellaBaHe Ha pasrnexagaHusa npoonem.

MeTopa “CnoagensiHe Ha naeu Ypes UanaraHe Ha KapToH4yeTa“

Heob6xoanmu matepuanu: KaptoHyeta mnu nuctoBe XapTusi, XapTUEHO TUKCO,
MapKepu (pas3nuyHu LBeToBe).

YcnoBusa: MetogbT € Noaxo4sLy, 3a Masnku v ronemMm rpynu.

YKkasaHus: YyacTHuuuTe ce pasgensrt Ha cnydyaeH npuHumMn Ha rpynu. lNoctas4a ce
TemMa, BbpXy KOATO LWle ce reHepupaT maew (cnopen TemaTta Ha obydeHueTo).
Moarpynute mmaT 3agada Aa 3anuwiat BCUYKM MOeun, 3a KOUTO ce CETHAT, Ha
KapToH4eTaTa. 3a uenta TPeHbOPbLT onpeaens Bpeme 3a paboTa (Hanpumep: 10
MuH.). Cneg u3tnMyaHeTo Ha BPEMETO BCsKa rpyna TpsibBa ga M3nbum Kow Lie
npeacrtasu TeXHUTE Uaewn npeq octaHanute 3a Bpeme (Hanpumep: 10 MuH.). MNpu
npeacTtaBsaHETO Ha uaevTte, TPeHbOPBT MMa 3agadata fda rv cucrtemarusmpa no
TEMWU U NOATEMU — NaeunTe, KOUTO ca OT egHa TemaTunka/ HAaCOYEHOCT ce NOCTaBAT
B KONOHa (KapToH4YeTaTa ce nenaT ¢ TMKCO Ha noaxodsula 3a uenta creHa —
BMAMMA 3a BCUYkM). [1pn HeobxoaumMocT oT NoapobHOCTK, NPy NPeaCTaBAHETO Ha
ngevte, rpynute morat da AdaBaT KpaTkM passdCHEHMSI Ha OCTaHanuTe, HO B
pamkuTe Ha 3agageHoTo um Bpeme. Crnea kato BCUYKM naen 6baat npeacraBeHu
N CTPYKTYpUpaHW, TPEHbOPBLT A06aBs No e4HO NpasHO KapTOHYe/NUCT NoA BCsika
rpyna c ngeun. Toea, KOETO Crneaea, e oLeHsaBaHeTo Ha Temute. Bcekn yyacTHUK



MMa npaBoO fa NocTaBu 3 TOYKWU C pasnuyeH UBAT nog pasnuyHu tonuuu. Karto
YyepBeHa To4YKa HOCK 3 TOYKM (T.e. Har-3Ha4YMMa, cnoper y4YacTHuUKa Tema), 3eneHa
TOYKa — 2 TOYKM (BTOpA MO 3HAYMMOCT TEMaA) U YepHa TouKa (TpeTa no 3Ha4YMmocCT
Tema). Cneg kato BCUYKM y4aCTHUUM JafaT cBosiTa “OueHKa” Ha cTeHaTta C
naenTe, TPEHLOPBLT CymMMpa KOMKO TOYKM MorlyyaBa Bcska Tema. [10 To3n HayvH
MOXe Qfga ce HanpaBu o0006wWeHne 3a Han-aHauumuTe, cnopepg rpynara,
HanpasrieHus no Temara.

Llen: Mi3BnuyaHe Ha ngen n cteneHyBaHeTo UM MO BaXKHOCT.

MeTtopa “UpneunTe B KyTnaTa”

Heo6xoanmu maTtepuanu: JInctoBe xapTus, XMMUKanu, KyTusi.

YcnoBusa: MetogbT € NoaXOAsLLY 3a Mariku 1 rofieMu rpynu.

YKkasaHus: YyacTHUHMUUTE csaaaT B Kpbr. TpeHbOpbT pasgaBa Ha BCEKM MO
HAKOSKO NIUCTa XapTusl, Ha KOUTO y4YacTHUUMTE Aa 3anuwaTt nbpBuUTe naeu, Kouto
UM XpyMHaT No npegBanuTenHo 3agageHata TeMa Ha bpenHcTopmuHra. 3a uenta
ce 3agjaBa Bpeme (Hanpumep 5-10 MWH, B 3aBMMMOCT OT Temarta). Cnep
N3TUYaHETO My, y4acTHUUMTe TpssbBa fa nycHaT CBoUTE naeu B KyTusTa B cpegara
Ha Kpbra. TpeHbOpPbT B3eMa KyTUSATa U Ha NPOU3BOMNEH MPUHLUUN Ternn naeu ot
KyTusiTa, KOMTO Ce nognarat Ha obcbxaaHe B rpynara.

Llen: 3BnuyaHe Ha naeu n 6e3anpmucTpacTtHO o6CbXa4aHeTo B rpynaTa.

MeToa “KnrovyoBu aymu”

Heobxoanmu matepuanu: dnvnyapTt, Mapkepw.

YcnoBua: Urpata mMoxe pa ce wu3nonssa npuv popMynupaHeTo Ha rpynosu
npasuna.

Yka3aHua: TpeHbOpbT 3agaBa Tema (cnopes OOYyYEeHWETO), BbPXY KOSITO
yyacTHuumMTe TpsbBa pfa noMucnaT M ga  npeanoxar  KA4yoBM - OyMMU.
MpeanoxeHunaTta ce 3anuceaT Ha nunyapT u ce obcbxaaT rpynoeo.

LUen: CuctematuaupaHe Ha akueHTM no Tema, rpynoBo obCbxaaHe Ha
NpeanoXeHus.



rrynosm VrPU N CTPATErM4eCKM PELLEHUA

MpynoBuTe pelleHUst U CcTapTerMyeckute Urpu ca oOGyuuTeneHu
MeToa4M, KOUTO Ce M3MNON3BaT 3a ynpaXHsiBaHe U pa3BMBaHe Ha YMEHUs 3a
pa6oTa B eKkun, NMAepcTBO U KOMyHUKauus. OcBeH ToBa ce npunarar 1 3a
BbBeXAaHe B TeMa UNu B noAakpena Ha Beye 3afjafeHa TeMa B oGyuuTeneH
MoAayn.

Urpa “banonn”

Heobxoanmu matepuanu: banoHu (No gBa Ha y4aCTHUK), BPBB (KaHar), Hoxuua.

YcnoBusa: Urpata e noaxoasila 3a rpynu B cbCTtas oT 10 4o 25 yyactHmuu. Urparta
MOXeE [a Ce urpae, Kakto MHANBMAYyarHo, Taka n oTbpoHo. Heobxoanmo e Wwnpoko
npasHoO MNpocTHacTBO. He e noaxogsiwa, ako B rpynarta mMma yvacTHUUM C
ABUraTenHu 3aTpyaHeHus.

YkasaHusa: [pynata ce pasgens Ha cryvyaeH npuHumn Ha otbopu. Ha Bceku
y4acTHUK ce pasgaBaTr no 2 6anoHa M 2 BPbLBKM C AObIHKMHA OKOMO 60 CM.
YyactHnumute TpsibBa ga Hagyat 6anoHMTE Cu 1 Aa rv 3aBbpXKaTt C BbXeHuaTa 3a
rneseHnTe cu (c uen 6esonacHocT Aobpe e GanoHbT Aa € 3aBbp3aH Ha Kpasi Ha
BbXXEHLETO, Ha NoHe 1 neasa pasCcTosHue OT rnes3eHa). TpeHbOopbT AaBa crnegHuTe
WHCTPYKUuK: ,B Tasm urpa Bcekn OT Bac Mma rno ABa XKMBOTa, CUMBONU3NPAHN OT
GanoHuTe, 3aBbp3aHun 3a rneseHnTe Bu. Bcekn otbop nma pasnuynHa ,, teputopusa”
N HeroBaTta Uen e ga 3anasu KOfKoTo Moxe noeedye GanoHu. MimaTte npaBo ga
nykate 6anoHnTe Ha y4yacTHMUMTE OT ApyruTe oTbopu camo C HacTbneaHe (6e3
pbue, Umu unu gp. nomowHn cneactea). Korato Ha yvyacTHUK 6baaTt cnykaHu um
aparta 6anoHa, Ton n3nm3a ot urpata. AKo BpbBTa Ce pa3BbpXe U 6anoHbT nagHe
— YYaCTHUKBLT OTHOBO M3NK3a OT urpata. Teaun, KoMTo ca oTnagHanu HamaT npaso
Aa nykat 6anoHu. TpeHbopbT 3a4aBa BpeMeE OT 2 MUH. Ha oTbopuTe aa MamMucnart
cTpaTermsi 3a urparta, Kakto U Bpeme 3a camaTa urpa (Hanpumep: 10 MUH.).
OT160pbT, 3anasun Han-mHoro 6GanoHu nevyenu urpara.

Llen: Pabota B ekun, NnapTHLOPCTBO, NAEPCTBO.

Urpa ,benesnnun”

Heob6xoanmu matepuanu: BpbBs, HoXULA.
YcnoBus: bpoaT Ha yyacTHMUMTE B rpynata TpsibBa aa 6bae yeTeH.



YkazaHusa: TpeHbOpbT NpeaBapuTenHO HapA3Ba BbXKEHLUA 3a BCUYKM yY4aCTHULM
(no 1 Ha 4oBek, C ObJmkMHA Okorno 60 cMm.). pynata ce pasgens no ABOWKM Ha
cnyyaeH npuHumn. TpeHbopPbT 3aBbp3Ba PbLETE HA BCsiKa ABOWKA (C egHa BPbB,
nogobHo Ha 6enesHuuM, ce 3aBbp3BaT pbLUETE Ha €AMHUS YYacTHUK, a
“6enesHnunTe” Ha Opyrusa npennuTaT Tesu Ha nbpBus. Llenta Ha urpata e Bcsika
ABOVKa Ja Hamepu HauuH ga ce ocsoboam ot 6enesHmunTe 6e3 ga rm Kbca, pexe
unu paspbp3ea.

Llen: Pabota B ekun, NnapTHLOPCTBO.

Urpa “loBopu u cnywan”

Heo6xoanmu matepuanu: Jinctyeta xapTus, XMMmKanm, KyTus.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsila 3a rpynu B CbCTaB Hag 12 ayLuu.

YkaszaHus: TpeHbopbT pasgaBa Ha BCUYKM yHaCTHULM NO €4HO INCTYE, Ha KOeTo
BECKW OT TAX Aa Hanuwe Tema 3a pas3roBop, KOATO My € MHTEepeCcHa U Ha KOATO
MOXe fa rosopu obnro. Jliuctyetata ce nyckat B KyTusaTa. Cneg ToBa yyacTHUUmUTE
Ce pas3gendar Ha rpynu Ha criydaeH NpuHUMM, Kato BCHAKa rpyrna ce CbCTou OT Mo
TpMMa y4vacTHUUM. TpeHbOpPbT MUHaBA Npe3 BCsSKa rpyna — e4mH YYaCcTHUK OT
rpyna Ternu nucrtye ¢ Tema. Ton TpssbBa ga roBopu B paMKUTE Ha 3 MUHYTU Npeq
oCTaHanuTe OBama B rpynara no usterneHara tTema, He3aBUCUMMO KakBa € TA.
Hpyrmte pOBamMa y4yacTHUMUM ca MacuBHM chnywartenu - HamaT npaBo Aa
KOMEHTMpAT, 4OKaTO MbpPBUAT roBOpM (B paMkmTe Ha 3 MuH.). Cneq kaTo nsreye
BPEMETO, TPEHLOPBLT CbOMpa UITErNeHUTe NUCTYeTa M OTHOBO MMHaBa MNpes3
rpynute, 3a a MOXe crnefBalluaTt y4acTHUK Ja CU U3Ternu nucrtye, no KoeTo aa
roopu. Mo TO3n HauMH ce u3pexaar BCUYKM B MankuTe rpynu, crneng KoeTto
BOOELMAT AaBa MHCTPYKUUA ABamMa AyLwuv OT rpyna Aa a HanycHaTt U BCeKu eauH
[a ce BKNOYKM B HOBa rpyna. Wrparta npogbiikaBa AoKaTo ce HanpasBAT 2-3 Kpbra
CbC CMsHa Ha rpynuTe. Cnepg kpasi Ha urpata Moxe ga ce Hanpasu pedriekcus ¢
Bbnpocu: “Kak ce yyBCcTBaxTe B ponsita Ha roBopeLy?”, “Kak ce 4yBcTBaxTe KaTto He
MOXeXTe [ja B3eMeTe OTHOLLEeHue no TemaTa?” n gp.

Llen: Bep6anHa n HeBepbanHa KOMyHMKaL s,

Urpa ,Oeneratn”

Heo6xoanmmn matepuanu: Jinctose xaptus, NnpuHTEp.

YcnoBua: Heobxoanmo e npeaBapuTenHO Aa Ce NOAroTBAT XapaKTEPUCTUKK 3a
pasnuyHuTe ,HauMoHanHocTn”. UrpaTta e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.
Yka3aHusa: TpeHbopbT pasgens Ha CrydaeH NpuMHUMN YYacTHULMTE Ha 3 rpynu,
KOUTO B uUrpata e npegcrasnssat Hauuu. Besika oT Tsx nonyyasa onucaHue Ha
cBonTe OCOBEHOCTM (HanpuMep: KakBM Ca HOPMWUTE MPWU FOBOPEHE — Ha KakBO
pa3CcTosiHME rOBOPAT C XopaTta — npekaneHo 6nv3o nv ca unu npegnoynitar ga



n3dareat (PU3NYECKM KOHTAKT, MOBEOAEHMETO MM CObPXAHO N € WK
Nno-eMOLMOHANHO; KakBu ca pas3bupaHusita UM 3a PaBEHCTBOTO MEXAY MBbXETe U
XeHute u T.H.). OcobeHOCTMTE Ha BCAKa HauuMs ca pasnuyHM OT Te3n Ha
oCTaHanuTe KaTto AOpPMY CM NPOTUBOPEYaT (HanpuMep: Hauus 1 CMATa, Ye MbXeTe U
XEHMUTE ca paBHMW; HauMda 2 - 4e XXEeHUTe HsAMaT NpaBO Ha rnac; Hauma 3 - 4ye
MBbXETe cTaBaT caMoO 3a NpoabihkaBaHe Ha poda u T.H.). Cnep nony4YaBaHETO Ha
XapaKkTePUCTUKUTE CU, HAUUUTE Morny4yaBart 1 no eaHa Tema, no KoaTo Tpsidbea aa
narpagat oba nosnumsa Ha 6asata Ha cBouTe ,HauMOoHanHn“ ocobeHocTn. Tpute
HaUMM HEe 3HasAT, Ye MMaT pPas3NUYHN HpaBu. TPEHbOPBLT pernameHTupa Bpeme 3a
n3rpaxgaHeTo Ha no3vums (Hanpumep: 10 MWH. — B 3aBUCMMOCT OT
3agbnboYeHOCTTa Ha Temara), cnef U3TUYaHeTO Ha KOeTo, BCAKa HaLus n3nbysa
generatn, KOMTO Aa npeactasBaT no3vuusita UM npen ocTtaHanuTte. 3a uenTta
rpynuTe nony4asaT OKONO MUHYTa Bpeme. Besika Hauusa npeacTaBs cBosiTa Tema u
nosnuuaTa CM MO Hes npeg ocTaHanuTe B 3aBMCUMMOCT OT HaUWOHAarHUTE Cu
ocobeHocTw.

Mo npeueHka Ha TpeHbOpa € Bb3MOXHO WUrpata ga He NPUKIIYM OO0 TYK.
Bb3MOXHO e TpuTe Haumm 3aegHo aa 6baat NOMOoNeHn aa n3nbyaT OT CbCTaBa Cu
neTuma pgeneratn, KOWUTO cnej OuCKycus ga M npeacTaBaT Ha Jpyra
MexayHapoaHa koHdepeHums (T.e. ga CTUrHaT Ao KOHCEHCcyc u ga copmmpar
obuwa nosuums). Cnea kpast Ha urpata MOXe Aa ce HanpaBu KpaTka pednekcus
KaTo ce cnogens MHEHWe 3aToBa Kak ca ce YyBCTBanu y4acTHULUUTE MO BpEME Ha
ANCKYCUUTE K Korato ca pasbpanu, 4e BCcsika Haums nma pasrnimyHu ocobeHoCTw,
NPOTUBOPEYALLN HA TEXHUTE U T.H.

Len: Pabota B ekun, nnaepcTeBo, KOMyHMKauns, BbBexaaHe B Tema (Hanpumep:
MEXAYKYNTYypHa KOMyHUKauus/ ananor).

Urpa ,dbpxaBute Ha KOHTUHEHTA”

Heo6xoaumu matepuanu: dnvnyapt nMcToBe, Mapkepu (pasnuyHn uBetose)/
LBETHM MONUBW.

YcnoBusa: Nrpata e nogxoasiia 3a rpynu B cbetas oT 10 4o 30 gyLiw.

OnucaHue: TpeHbOPBLT NpeaBapuUTENHO NOAroTBA “kaprara” Ha KOHTUHEeHTa. T
npeacraensBa OvYepTaHUA Ha rpaHULMTE Ha 3eMATa Ha KOHTUHEHTa, HapuUcyBaHU
Ha eguH dnunyapT, KOMTO MNocne ce paspsas3Ba Ha 4YeTupu vacTtu. [pynata ce
pasgensa Ha 4 Hauuu 1 Ha BCsiKa OT TSX ce AaBa efHO OT napyeTtara OT KapTaTa.
3apadvarta 3a BCAKa Hauus e Ja onpedenu Kak e ce KasBa ObpKaBaTta W, B KaksU
OTHOLLEHNSA € CbC CbCeanTe CU, KakBa BbTpeLLHa NoNuUTmUKa We peannanpa, Kaksu
ca HeMHNTe Pecypcu 1 T.H. — BCUYKO TOBA Ce peanuanpa TBOPYECKN BbPXY KapTaTa
C nomMoLla Ha mapkepute/ monusute. 3a LenTa rpynute nmat He nosede oT 15
MuH. Creg M3TMYyaHeTo Ha BPEMETO napyeTtarta OT KapTaTa ce crnobsiBat u Bcsika
HauMsi npeacrtaBa Nped OCTaHanuMTe CBOATa AbpXaBa WM nonutuka. 3a
npeacTaBAHETO MMAT He NMoBeYe OT 5 MUH.



Llen: Pabota B eknn, nnaepcTBO, KOMyHUKaLUUS.

Urpa ,EBakyauunsn”

Heobxoanmu matepuanu: dnunyapT, XapTUEHO TUKCO, HOXNULA.

YcnoBua: Nrpata e nogxoasila 3a CMeCeHU rpynu (MbXe U XeHW) CbC CbCTaBs
Hag 6 aywu. He e nogxogswa, ako B rpynata Mma yvyacTHUUM C ABUraTenHu
3aTpyaHeHus.

YkasaHua: B cpepata Ha donvnuyapTta nucta ce u3ps3Ba Kpbr C AnaMeTbp
NPUBNN3NTENHO Pa3CTOSHMETO OT BbpXa Ha MPbLCTUTE A0 NakbTA Ha pbkata Ha
Han-edpusa ydacTHUK. Jlucta ce 3anena Xopu3oHTarnHO Ha pamkaTa Ha OTBopeHa
BpaTa Ha TakaBa BUCOYMHA, Y€ HaN-BUCOKUAT y4aCTHUK a He MOXe [a npekpayu
npes3 gynkarta. TpeHbopbT 00SCHABA Ha y4acTHULMTE, Ye Te ce Hamupart B crpaga,
B KOATO Mma asapusa u Te Tpabsa ga ce eBakympar no Han-6bp3ansa HaumH, KaTto
MUHAaT npe3 Ta3u Ayrnka B CTeHaTta (gynkata BbB nucta). EBakyauusaTa e 3a Bpeme
(Hanpumep: 20 MKH.). Y4acTHULUMTE He MoraT Aa MuWHaeat nog drnvnyapra, He
OmBa ga KbcaT xapTusiTa (ako ToBa Ce Crny4Yn, TPEHbOPBLT A 3anens ¢ XapTUeHo
TUKCO). [pynata cama M3MUCNA HaduMHa, NO KOWTO Aa ce eBakyupa. TpeHbopbT
cneawn 3a 6e3onacHOCTTa Ha yYyacTHMUMTE M 3acuya BpemeTo. Mrparta npuknoysa
npu WU3TUYaAHETO Ha BpPEMETO (UNM Korato ce € eBakyuparn W nocnegHuaT
YYaCTHUK).

Llen: Pabota B ekun, nMaepcTBo, rpynoBa KOMYHUKaLMS.

Urpa “UHxxeHepun u cTtpoutenu”

Heo6xoanmu maTtepuanu: CTonose, NMCTOBE XapTusi, XapTUEHO TUKCO, MapKepu
(Mnu gpyrn nogpbYHU Marepuanm).

YcnoBusa: WUrpata e noaxogsuwia 3a rpynm B CbCTaB Mexagy 10 n 20 gywiw.
Heobxoanmmn ca gBama TpEHbOPM.

YKkasaHusa: YyacTHUUuTEe ce pasgensat B ABe FPynn Ha CriydaeH npuHUmN.
MogroTBa ce crnegHMs PEKBU3UT: MOCTaBAT Ce ABE [BOWKM CTONOBE €AWH CpeLly
ApYr Ha Npubnn3nTenHo pascTosAHME OT OKOMO €4MH METbP, a BbpXy TAX - NO
paBeH 6pon oT maTepuanuTe 3a asaTta otbopa. Bcekm otbop nanvyBa no ggama
y4yacTHMUM, KOUTO We 6baaT TexHUTe UHXeHepu. EQUHUAT TpeHbop mnanusa ot
cTasiTa C OBeTe [OBOMKM WMHXEHepW, 3a Aa MM OOSICHM KakBa Lie € TsxHaTta
dyHKUMNA, a ApYrMAT BOAELL passdCHABa ycrnoBusTa 3a ABaTa otbopa B crasTa.
PyHKUMATA Ha MHXeHepuTe e Aa OBSACHAT Ha ocTaHanuTe 3agadvara, C KOATO
TpsabBa ga ce cnpaBAT. A MMEHHO: Aa MNOCTPOSAT MOCT Mexay ABarta CTona,
crneaBanikn TEXHUTE WMHCTPYKUMKM (Ha WHXeHepuTte). B rpynute He ce gonycka
BepbanHa koMyHukauus. MocTbT TpsabBa ga e AOCTaTbYyHO M3APBLXIMB, 3a Aa
npemMuHe uHanH1s TECT — Aa U3ABPXKN NOCTaBAHETO Ha ABa MapKepa BbpXy HEro



6e3 ga nponagHe (unn mobuneH TenedoH Hanpumep). OcTaHanata 4acTt oT
otbopa e rpynata no u3nbnHeHne. Te TpsbBa Oa Bb3npuvemMar 3agageHuTe ot
NHXeHepuTe NCTpyKunnn, oTHOBO 6e3 Aa morat fa rosop4r. Npeam aa sBnasar npu
OoCTaHanuTe, MHXeHepuTe nony4vaeaTt 2 MUH. BpeMme, 3a Aa obcbasaT cTpaterndara
CW, cnef KoeTo urpata 3ano4ysa. 3a NoCTPOSIBAHETO Ha MOCTa Ce [aBa Bpeme
(Hanpumep: 10-15 MuH.). Nobeanten e oT6GOPBT, KOWTO HaM-ObP3O CxBaHe
0BGACHEHMETO Ha CBOUTE WHXEHepwn, cpaboTn ce u HanpaBu cTabuneH MoCT B
pamMKuTe Ha 3aaleHOTOo BpeMe.

Llen: PaboTa B ekun, HeBepbanHa KOMyHUKauus, nMaepcTso.

Urpa “KambHM U Kpokoaunun”

Heo6xoanmu matepuanu: JlnctoBe xaptms (pasmep A3 wnm % 4act OT
donunyapT; 3a 5 MeTpa pa3cTosiHue OT ABaTta Gpsira okono 12 nucra).

YcnoBua: 3a uenTta Ha urpata e Heobxoanmo aa ce nsbepe NOAXOAALLO LLMPOKO
NPOCTaHCTBO, KOETO Aa CMMBONU3Npa ABa CpeLlynonoxHu bpsira n esepo mexay
TAX (KaTo NPOCTPaAHCTBOTO MexAay ABaTa Gpsra e okono 5-6 meTpa). Urpata e
nogxoasiwa 3a rpyna B cbertaB mexay 10 n 20 gywu. He e nogxogsia, ako B
rpynara mma y4acTHUUM C ABUraTeNHN 3aTpyaAHEHMS.

Yka3zaHus: TpeHbOpbT NOCOYBa rpaHMLUUTE Ha ,e3epoTo”, MbIIHO C KPOKOAUMMN.
YyactHnuuTe ca Ha eguHus 6psar. Ho, 3a ga oueneat, TpsabBa ga NnpemuHaT Ha
oTcpelwHns Opsar. JInctoBeTe xapTusa UrpasiT ponsta Ha KaMbHWM, KOUTO ce
NOCTaBAT MU MECTAT OT y4acTHMUMTE M MO KOUTO Te Morat [a ce [ABuXar.
YcnoBmeTo 3a npeMmHaBaHe Mo KaMbHUTE € Ha BCEKM KaMbK Aa Ma MUHUMYM 2
KparHuka. B npoTnBeH cny4van KaMbKbT NOTbBa U HE MOXe Aa Gbae manonasaH
noeseye. AKO y4aCTHUK 3annUTHE N NagHe OT KaMbK (MK HAKOW OT KparHUUNTE My
AOKOCHE MOBBLPXHOCTTA, U3BbH KaMbka), Ton OmuBa ,M384eH” OT KpokoaunuTe u
oTnaga ot urpata. Llenta e rpynarta ga usmMucnm Takasa ctparterusi, 4e ga morat
BCUMYKM Oa NPEeMMHAT YCMNEeWHO Ha OTCpeliHus Opar (BCMYKM Oda ouenesT).
JluctoBeTte xapTma unu “kaMmbHUTE” Ce AaBaT Ha rpynara, KOATO MMa He noBeve oT
30 MUH. g4a U3MUCNKN CTpaTernsa 3a nNpemMuMHaBaHETO M Aa A ocbluecTBu. Korato
TOBa 3ano4He, TPEHbOPBLT CNeam 3a Cna3BaHeTO Ha YCroBMATa Ha urpaTa — KoraTto
Ha 1 KaMbK 3a NoBeYe OT 3 CeK. OCTaHe caMo 1 KpamHUK, KaMbKbT NOTbBa U OmBa
OTCTpaHeH. TpeHbOpPbT cneaun 1 3a 6e3o0nNacTHOCTTa Ha y4aCTHULNTE.

Llen: PaboTa B ekun, NMaecTBo, B3EMaHe Ha PELLEHNS.

Urpa ,Knioka” (HeBepGanHa)



Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBua: Urpata e noaxogswa 3a rpyna B cbctaB o 25 gywm. He e
noaxoasiLLa,ako B rpyrnarta nma xopa CbC 3pUTENHU 3aTpyaHEHUS.

YkaszaHusa: TpeHbopbT M3bupa eanH gobpoBorel, M OCTaBa C HEro B CrasTa,
A0KaTo fgpyrata yacT OT y4aCTHMULUUTE N3nu3ar OT Hesl.

JoKaTo He 6baaT NoBUKaHW eauH NO eAuH.

Ha pobpoBoneua ce obdcHsABa, Ye TpsibBa Aa M3aMmUCin KpaTka NCTopusi, KOATo Aa
paskaxe camMO C XEeCTOBE Ha ocCTaHanuTe y4yactmum (npu HeobxogumocT
TPEHLOPBLT MoMara 3a U3MUCAAHETO Ha UCTOpUATa; Hanpumep OENCTBMSA OT
€XEeOHEBMETO — KaK YOBEK CTaBa CYTpuWH, NpaBu cun Kkade, YeTe BECTHUK U T.H.).
Cnep kaTo uctopusaTa e rotoBa, TPEHbOPBLT KaHU y4acTHUUMTE eanH no eauH. Ha
Bnes3nua urpady ce obscHaBa: “Cera VBaH we Tu paskaxe UCTopus, rnegan
BHMMAaTENHO, onuTam ce pasbepell KakBO TW paskasBa, 3allOTO Cred ToBa e
TpsbBa Oa A paskaxelw Ha creaBawms.”. YyacTHUUUTE efvH cnep gpyr cu
paskasBaT uctopusita 4o nocnegHud. Tean, KOMTo ca paskasanu ocTaBart B 3anara
kato nybnuka. MNocnegHnaTt yyacTHMK TpsibBa 4a nokaxke Ha OCTaHanuTe Kakeo €
pasbpan ot ncrtopusita, oTHoBo 6e3 gymu. Cnepg koeto 4OOpoBONeLbT Noka3sa Ha
BCUYKM KaKkBa € buna nbpBmnYHaTa nges Ha UCTopmaTa BCbLUHOCT. YYyacTHUUMTE ce
3abaBngaBaT MHOro, KoraTo BUAAT Mnpe3 KakBuM npeobpasyBaHus € npeMuHana
Kntokara.

Len: YnpaxHeHne 3a HeBepbanHa KOMYHMKaAUUA U HEMHOTO 3HAYEHME; MOXeE Aa
CW 13M0ON3Ba 1 KaTo NpMmep 3aLlo e Heobxoanuma obpaTHaTa Bpb3ka.

Urpa ,HapexpaHe Ha nb3en”

Heobxoammu matepuanu: XapTusi, Mapkepu Wnu npeasBapuTenHo noaroteeT
TEKCT/ cTaTusi N0 TemaTta Ha 00y4YeHNETO, HOXMLLA.

YcnoBusa: Wrpata moxe ga ce urpae Ha OTKPUTO WM B 3ana, Kakto wu
WMHOMBMAYANHO Unn Ha oTbopw.

YkasaHus: TeKCTbT Unu ctatusiTa ce Hapsi3Ba Ha YacTu ¢ pasnnyHa opma u (6e3
y4yacTHULMTE Aa 3HaAT) NpeaBapuUTenHO ce CKpMBaT Ha pasfnnUyHK MecTa B cTasTa
NN Ha OTKPUTO. YYacTHUUMTE umaT 3a 3ajaya Aa OTKPUAT napyerara oT nb3ena
3a Bpeme (Hanpumep: 10 MMH.) 1 cneq ToBa Aa M HapegsT, 3a ga morat ga
nonyyat nHpopmaumsaTa ot TekcTa.

Llen: PaboTa B ekmn, nnaepcTBo, KOMyHUKaLUUS.

Urpa “lNMepdheKTHUAT Kpbr”’

Heo6xoanmmn matepuanu: JInctoBe xapTusi, Mapkepu.
YcnoBusa: rparta e nogxogsiia 3a Manku n ronemMm rpynu.



YkaszaHus: Npegm 3anodYBaHeTo Ha UrpaTa TPEHbOPBLT MOArOTBS NIEHTM OT XapTud
C HapucyBaHW pasnuyHu uUrypn (Hanpumep: TPUBIBIHUK, MNPaBOBLIBIHUK,
KBagpart, pomb, Tpanew — urypu, KOUTo ce NOBTapPAT, KAKTO N HAKOMNKO YHUKANHU
durypu - kato uBete, 3Be3ga un Ap. 6e3 nosropeHue). JleHTUTe ce NocTaBAT Ha
rnaBarta Ha y4yaCTHUKa Taka, Ye oCTaHanuTe a BWXaaT HEroBMsi CUMBOSI, HO TOM
CBOS1 HE. Ha BCekM y4acTHUMK Ce NOCTaBs NieHTa Ha rnaearta. 3agadara 3a rpynara
e [a Hanpasu nepdekTHUSA Kpbr. Kakso e pa3bepat nog ToBa ycnosue, 3aBucu
OT camuTe TAX.

Lien: MpynoBo B3eMmaHe Ha pelleHusi, paboTa B ekun, KOMyH/Kaums, nnaepcTso.

Urpa ,lMneteHnuya”

Heobxonmumu marepuanu: Hsma.
VYenosusi: Urpara e noaxonsuia 3a rpynu ot 8 1o 16 yyacTHULIM.

VkazaHus: YUaCTHHIUTE ce HapeXIar MpaBu, OJIM30 €AWH J0 ApyT B KPbI' ¢ mpoTernatn HANPEe pbLe.
Bcekn yyacTHuK TpabBa ga xBaHe NPOU3BOMHO pbLETE Ha ApYrn y4acTHUUM OT
Kpbra, Taka 4Yye BCEKM a ObPXM pbLeTe Ha Apyr AoBama. He Tpsbea aa ce xsawar
pbueTe Ha cbeceauTe. Mo To3Kn Ha4MH ce norny4vasa nneteHuua. 3a ga ce nposepu
Aann BCUYKM Ca U3NBbITHUNM YCNOBUETO, €4NH OT y4aCTHULMTE NycKa C eaHaTa cu
pbka “MMNync” Kato CTUCKa NEKO edHa OT pbueTe, KOUTO OAbPXKU. YYACTHUKDT,
ynaTo pbka 6bae cTucHata, TpsibBa ga npegage umnynca ¢ gpyrata cv pbka u
Taka, 4oKaToO UMMYJSICLT Ce BbpPHE 0 NbPBUA (KO UMMYIICHLT Ce NPEKbCHE HAKbAE
— Bb3MOXHO € Ja uma “rpyna B rpynarta” — ydacTHMUUTE ce nyckaT U xXBaliaTt
OTHOBO MO YyKasaHus Bedve pead). Cnen ToBa 3agayaTa e rpynata ga “pasnnete”
nneTeHuuaTta 6e3 narpaunTe ga nyckar pbLETe CU — AOKATO He Ce MOony4n Kpbr OT
X0pa, AbpXaLlm ce 3a pble (Npy pasnnnMTaHeTo € Bb3MOXHO HAKOU y4acTHULUM aa
ObaaT ¢ rpbb KbM LiEeHTbpa Ha Kpbra).

Len: CbTpyaHMYeCTBO, B3MMaHe Ha peLUEeHUs B EKUN.

Urpa “lNMo3Han gymara”

Heo6xoanmu matepuanu: Jinctuerta xapTusi, XMMmKanm, KyTus.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsila 3a rpynm cbC cbeTas A0 30 AyLuu.

YkazaHus: TpeHbOpbT pasgaBa Ha BCUYKM YYaCTHUUWM FIMCTYETA, Ha KOUTO Te
TpsbBa ga 3anuwiat No egHa AymMa, KOSTO € BaXKHa 3a TAX (MOXe Aa € LEeHHOCT, Ha
KOATO AbpXaT, NpeameT unm ap., Ho He n nve). Cneg ToBa nucTyeTarta ce CrbBaT U
NOCTaBAT B KYyTUATA. YYacTHMUUTE ce pas3fensaT Ha rpynu no pasHo. Bedaka rpyna
n3Terna no egHa gyma ot kytudarta. Llenta e 3a Bpeme OT 5 MUH., ekunuTe aa
n3bepaT HauMH Oa NPEACTaBAT Ha OCTaHanUMTe CBOATa Ayma, Taka ye Te ga 4
otraTtHart. NpeacTtaBsaHeTo cTaBa 6e3 oymn — caMo C XXeCcToBe (rpynute morat aa



HanpaBAT KapTKa CUEHKa, 3a uenTta TPeHbOopbT NOAroTBSA 3anara, Taka 4e
oCTaHanuTe Aa BxaaT NPeacTaBaHETO).
Llen: Paborta B ekun, BepbanHa n HeBepbanHa KOMyHUKaums.

Urpa ,lNMpenan HaTtaTbK”

Heobxoanmu matepuanu: Tonku 3a TEHUC.

YcnoBus: Npu rpyna ¢ HeYeTEH CbCTaB MOXe [a Ce urpae Kato y4yacTTHUUuUTe ce
HapeasT B Kpbr; Npu yeTteH 6poi - Ha oTbopu.

YKasaHus: YyacTHUUMTE ce pas3genat Ha oTbopu Mo paBHO M ce HapexaaT B
KonoHa no eavH. Ha nbpBMSa B KOnoHaTa Ha BCEKM OTOOp ce gaBa 1 Tomnka 3a
TeHuc. Llenta Ha urpata e TonkaTta ga CTUrHe 4o nocnegHus urpad n ga ce BbpHe
obpaTHO A0 NbpBMSA Bb3MOXHO Han-0bpP30. TS MOXe Oa ce npegaBa caMo KaTo ce
3axBawla mexagy Opaguykata M BpaTa Ha ydacTHuKa. AKO Tonkata nagHe,
npegaBaHeTo 3ano4vsa oTHa4Yano. Han-6bpuat otbop nevenn.

Llen: PaboTa B ekmn 3a Bpeme.

Urpa “Ckynntopun”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Vrpata e nogxogsiia 3a CMEeCEHU rpynu (MbXe 1 XXeHu), YNnTo bpon ga
€ KpaTeH Ha 5 (CbC cbeTaB oT 10, 15, 20, 25, 35 n T.H. gywn). He e nogxogswia, ako
B rpynarta nma xopa c ABuratenHu 3aTpygHeHus.

YkasaHus: TpeHbOopbT pasgens yvyactHiuuTte B rpynu no 5 gywn. Beska rpyna
MMa 3a 3ajadva gda Hanpasu CKyfnTopu OT Terarta cu € No 19 ONOPHU TOYKMU CbC
3emdta (rmaea, pbka, Ayne, xogwuna). Cneg ToBa efHa no efHa rpynute
npeacTaBAT CKynnTypaTa Cu npeg octaHanuTe, kato n gaesat ume. Cneasawara
3afaya 3a rpynuTe e Aa HanpasdaT CKynnTypa ¢ 13 onopHu TOYKK, Nocrne cbe 7, € 3
n 1. Moxe oa ce noctaBu Bpeme, 3a KOETO rpynuTte aa paboTaT Hag CKynnTypuTe
cu (Hanpumep: 8 MUH.).

Len: CnnoTtaeaHe, paboTta B ekun, noBauraHe eHepruaTa Ha rpynara.

Urpa ,,Ckynntypu ¢ MHEeHne"

Heo6xoanmu matepuanu: dotoanapar, nanton, MynTumeaus.
Ycnosusa: Vrpata e nogxogswa 3a rpynu B cbCTaB Hag 10 gywun. Heobxoammo e
LLUMPOKO NPOCTPAHCTBO, KbAETO Aa paboTaT rpynuTe 6e3 fa cv npeyar.



YkazaHus: TpeHbOpbT pasgens yyacTHUUUTE Ha rpynyu Ha cryyYaeH MpuHLMN.
TaxHaTa 3agadya e fa HanpaesaT Xuea ,cTaTys”, B KOATO Aa yyYacTBaT BCUYKU U
KOATO Aa npeacrtaBs TaxHaTa obuwa nosnumsa no npobnem, cBbp3aH C TemaTta Ha
obyyeHneTo (NpobnembT MoXe M Aa 6bae 3agageH OT TPeHbOopa, ako ce Lenu
KOHKpeTeH pesynTtar) 3a Bpeme (Hanpumep: 10 MUH.). TpeHbOopbLT CHUMA
,Npon3BeaeHneTo” Ha Bcska rpyna. Cneg Kato BCUMYKM CTaTyuM Ca CHUMaHW,
rpynuTe NpeacTaBAT Ha OCTaHanmuTe KakBo TOMHO ca M3obpasnnu n 3awlo.

Llen: Pabota B ekun, cnnotsiBaHe, BbBEXaHe B TeMa, pa3aBuMKBaHe.

Urpa , TokcnyHa peka”

Heobxoanmu matepuanu: [1bnra BpbB, HOXMLA.

YcnoBus: lNogxoasiua e 3a rpyna CbC CMECEH CbCTaB (MbXe M XXeHW) Ha 8 AyLn.
He e nogxogsawa, ako B rpynara nma y4acTHULUM C ABUraTenHu 3aTpygHeHus.
YkasaHusa: Ha nogxogdawlo LWMpoKo NPOCTPaHCTBO Ce NOCTaBAT Ha 3eMsTa gBe
ycnopenHu BbXeTa (ObJ/DKMHA Ha BbXeTaTa OKOMno 5 M.), Ha pacTosHWe egHo oT
APYro oKono 5-6 M., KOMTO CMMBOSIM3MPAT KOPUTOTO Ha TOKCUYHaTa peka. Npasar
ce [Be pUHr4yeTa OT BPbB, KOUTO NpeacTtasnasat “BbnwebHuTe” 6oTywn. Camo ¢
TAXHa NOMOLL MOXe [a ce npemuHe pekata. Lisnarta rpyna e Ha eanHus 6psar n
uenTta e, U3non3Bankyi B pasnuyHn KoMbuHaumm 60TyLInTEe, BCUYKM Aa NpeMuHaT
Ha apyrusa 6par Ha pekata. EQWH y4acTHUK MMa nNpaBo Ha 1 n3non3BaHe Ha BCEKU
OT ABata 00TyLla, KaTo HAMa NpaBo Aa ' NPEXBbPIA NPe3 pekaTta, MoXe caMo fa
rm “obye”. (Hanpmumep: ako 1 y4acTHUK NpeMmnHe pekara ¢ 2-Ta 60TyLua - ocTaBa Ha
apyrma 6psar 1 noseve HAMa npaso fa NpeMmnHasBa obpartHo). AKO NMPeMMUHe Ha
€0WH Kpak, camo C eguHusa 6oTyL, nma NpaBo Ha OLe eqHo Non3BaHe Ha BTOpUS,
B KOSTO MOCOKa CU MUCKa.). YYaCTHUUMTE MOoraT [a ce npeHacaT npes pekarta no
eOuH unu asamMa. Hama orpaHuveHus 3a HadyMHa Ha npemuHaBaHe. Crief kaTo ce
0BSACHAT NpaBunaTta Ha urpara, ce JaBa BpeMe Ha rpynara (Hanpumep: 5-10 MUH.),
3a Ja cu cb3gage cTpaTterus 3a npekocsiBaHe Ha pekarta. Cnepg toBa pasnonarar ¢
10 MUWH., 3a Aa 9 peanuaupar YCNeLlHo - fa NPeMUHAT BCUYKN Ha OTCpeLLHUS Bpsr.
Llen: MpynoBo B3eMaHe Ha peLueHusi, paboTa B ekun, KOMyHUKaLms.

Urpa ,JleneHo pburouv”

Heo6xoanmm matepmanun: XapTUeHO TUKCO, TOMKN 32 TEHUC/ NUHI-MNOHT.
Ycnosus: lNoaxopdwa e 3a rpyna cbC cbCTaB Hag 10 gywwu. Heobxogmmo e
LUMPOKO MPOCTPaHCBO, MOXe Aa ce urpae v Ha oTKpuTo. He e nogxoasia, ako B
rpynarta ma y4dacTHUUM C ABUraTeENHN 3aTpyaAHEHNS.

YkazaHusa: C nomowta Ha XapTUEHO TUKCO npeaBapuTeNHO ce oyepTaBa
KpbrnoTo urpanHo none. YyacTHUUMTE ce pasfenaT Ha OoThopu Ha criyvyaeH
NPUHLUMM, a NONeTo ce pasdepraBa Ha cekTopu (cnopen 6post Ha otbopuTe). Ha



BCEKM OTOOp ce gaBa MO egHa Tonka, KOATO TpsibBa ga onmasu OT AapyruTe.
EoHoBpemMeHHO € ToBa OTOOPBLT ce CTpeMU fa OTKpadHe Heuvmsa 4dyxga Torka.
YyactHMuuTe mMorat ga nNpemMuHaBaT BbTPELLUHUTE rPaHMUM Ha MOMEeTo, HO HE U
BbHLIHMTE. HaBnu3amkn B 4y>go none, urpaunte ot eaumH otéop morat ga ovaar
3ampassiBaHu C 4ONUp OT YY4aCTHUK Ha apyrna otbop. ,3ampaseHnTe” CTOAT Taka,
A0oKaTo TEXEeH CbOTOOPHMK HE MM OOKOCHE, 3a Aa v pa3mpasu. Mrpata e 3a Bpeme
(Hanpumep: 10 muH.). MNobeanten e T03M OTOGOP, KOUTO MMaA HAN-MHOIO TOMKW.
TpeHbOPBLT Crieam 3a cna3BaHeTO Ha YCOBUATA Ha Urpara.

Llen: Paborta B ekun, nnaepcTeo.



Urevu 3A AOBEPUE

Urpute 3a poBepme nognomarat B3aMMOAEWCTBMETO M Cb3aaBaT
yCINOBMS 3a U3rpaxpaHe Ha CONMaHM paboTHM OTHOLLEHUA U AoBepue Mexay
yyYyacTHuumTe B oby4veHueTo. Te ca ynpaXHeHWsi, KOUTO He Mora ga ce
M3non3saT No BCSKO BpeMe Ha o6yyeHueto. OGMKHOBEHO ce npunarart cnep
npemMMHaBaHe Ha BTopaTta hasa OT npoueca Ha M3pacTBaHe Ha rpynarta B
ekun (c¢pasa 2 - 6ypsA).

Urpa “NmageH cbMm, HaxpaHu me”

Heobxoanmu matepuanu: Maca, CTONoBe, NMbXULM, ABE FOEMU Kbpru, CyxXu
NacTu/TOPTH 3a BCEKU YHACTHUK.

YcnoBus: [logxoasiua e 3a masnku rpynu.

YkazaHus: TpeHbOpbT Nnogpexa Ha CnyyvyaeH NpUHUMN YY4aCcTHUUUTE eOVH CpeLly
ApYr Ha Macata Ha egHa pbka pascToaHue. 3aBbp3BaT MM Ce ounTe, a Ha bpaguTe
UM Ce MOCTaBAT KbpnuTe Kato nuraBHuuu. lNpen TaX ce nocTtaBsa YMHUS CbC
CbOTBETHOTO NlakoMcTBO. Crea KaTo TPEHbOPBT Aage CUrHan 3a Hadvano, BCEKM
TpsibBa Aa 3anodHe [a XpaHuM napTHboOpa CuW, M3Nons3Bavikym cobcTBeHaTa cu
nbXuua (B 3aBMCUMOCT OT rpynarta MoXe M C pbLe) 1 B CbLOTO BPEME Aa ObPXu
ycTata CuM OTBOPEHa, 3a Ja MoXe ApYyruaT da xpaHu Hero. [ledyenwn gBoukara,
cnpaBuna ce Ham-6bp30 U wM3ANa HaWm-MHOro OT JflakomcTBoTo. [dobpe e
yyacTHUUMTE Aa ObaaT npenBapuUTENHO MHCTPYKTMPaHU Aa 60paBsaT BHMMATENHO
C MbXuunTe, 3a Aa He ce HapaHAT (MoXe Aa ce U3non3eaT NNacTMacoBM TbXuum).
Len: N3rpaxgaHe Ha fjoBepue B rpynara.

Urpa ,[JOKOCHU Me, No3Han me”

Heobxoanmu martepuanu: lllanose (unu napyeta nnat) 3a 3aBbp3BaHE Ha
ouunTe.

YcnoBusa: UrpaTa e nogxoasiua 3a rpynu B CbCTaB Mexay 10-20 AyLiu, KOUTO BeYe
ce no3HaBaT nomexay cv 1 IOKOCBAHETO HAMa Aa ' NpuTecHW. bposaT Ha rpynata
TpsibBa ga Obae 4veteH. Heobxogumm ca gBama Bogewm 3a urpata. ([Jobpe e
npeawv nrpata BCUYKM y4acTHULM Oa CU U3MUST PbLETE).

YkazaHusa: TpeHbOpbT pasgensd ydyacTHUuMTe Ha ABe paBHU rpynu. [MbpBaTa
rpyna ce msBexga oT cTasita C eQuHUs TPEHbOpP, a BTopaTa ocTaBa B cTadta C
apyrus. Ha rpynaTta U3BbH CTasiTa ce pasgasarT Lwanose U UM ce aaBaT cregHuTe



ykaszaHus: ,Cera we cu 3aBbpXeTe o4uTe, Taka vye [Ja He MOoXeTe Aa BuxaaTte
HULLIO; LLie Ce XBaHETe 3a pble M a3 Lie BU BbBeda BHMMATENHO B cTasTa npwu
ocTaHanuTe. lpen Bcekn OT Bac LWe 3acTaHe No eauH yvyacTHUK. Ha Bac Bu e
NO3BOJIEHO [ia ro XBaHETe 3a pblie, Cried KOeTo BHUMAaTENHO fa NocTaBuTe pbLeTe
CV BbpPXY NMLIETO MY, 3a Aa ce onuTaTe Aa No3HaeTe KOv CTou npep Bac, Ho 6e3 aa
nsgaearte 3Byuu. Creq ToBa LUe OCTaHeTe C MeH B cTadaTa.” MexayBpeMeHHO
BTOpaTa rpyna nonyyasa cnegHute MHCTpykumu: ,Cneg manko TyK we gongar
OCTaHanuTe CbC 3aTBOPEHW O4u; BUE LLEe Ce HapeauTe B peavua rno eguH u npea
BacC LLe 3acTaHe euH y4acCTHUK, KOWUTO e JOKOCHE pbLeTe BU U NOCHe NULETO BU.
Bue HamaTe npaBo ga uagasaTte 3ByUM UK Aa faBaTe KakBUTO 1 Aa BMno curHanm
Ha 4oBeka cpelly Bac. Crnep ToBa Bue Lie TpsAOBa Oa n3neseTe TMXO C MEH 1 Aa
pasMeHuUTe ponuTe CU C TAX.“. YNpaKHEeHMETO ce NoBTaps U C OBETe rpynw.
TpeHbopuTe cregsaT 3a 6e30MacHOCTTa Ha BCEKU YYACTHUK, KaKTO 1 3a TOBa [a He
Ce HapyliaBa HeroBusi KOMOPT MO OTHOLWIEHNE Ha gokocBaHeTo. Cnen Kpas Ha
urpata ce npasu pediekCnsa ¢ BbNPOCK KbM ydacTHUUMTE: “Kak ce YyBCTBaxTe B
asete ponu?”, , TpyaHo nn Gewe ga pasno3HaeTe ydacTHUKa cpelly Bac?”. Beceku
OT y4yacTHUUUTE KasBa, criopeq Hero, Koro € OOKOCBar CbC 3aTBOPEHU OyM, a
OoCTaHanuTe NoTBbpXJaBar.

Len: AkueHT Bbpxy HeBepbanHata KOMYHMKaUMs, 3HaA4YMMOCTTa Ha
CEH3WUTUBHOCTTa B MEXAYNTMYHOCTHOTO O6LLyBaHeE.

WUrpa ,KpbrbT Ha Nept”

Heo6xoanmmu matepuanm: Hawva.

YcnoBua: Wrpata e nogxogswa 3a pasgBukKBaHe eHeprusita Ha rpynarta,
cnnotasaHe. Heobxoaum e yeteH 6pon y4acTHULM.

YkaszaHus: TpeHbOpbT JaBa MMEHa Ha BCEKW YyYaCTHUK, KaTo pedyBa UMeHaTa,
Hanpumep: Mnsko, Boga, Mnsko, Boga. YuyactHuumte ob6pasyBaT Kpbr U
npennuTaTt pbueTe cu 0o naktute. KoraTo TpeHbopbT Kaxe “Mnsiko”, BCUYKM
Mneka ce cTpeMAT ga TernsaT HaBbTpe B Kpbra, a Bogute — HaBbH. Cnen ToBa,
TPEHLOPBLT CMeEHs ponute U Kasea ,Bopga”. Bcuukn Boam ce HaBexgaT KbM
BbTPELIHOCTTA Ha Kpbra, a Msfiekata ce onuTeBaT Ja OCTaHaT W3BbH HEro.
YnpaKHEHMETO MOXE Oa NpOoAbIKM NnocnegoBaTenHo, 3a ga 6bae kato npumep
Kak npoMdaHaTa u HanpexeHneTo MoXe ga 6bae OT nosi3a KaTo crnfoT4asa rpynaTa.
Len: lNoBguraHe Ha eHepruaTa, CNioTsBaHe.

Urpa,Cneney n Bogewy”

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.
YcnoBus: YyacTHuUMTE B urpata € Heobxogumo fa 6bpat 4veteH Opoi.
Heobxoanmo e oa uma LWMpPOoKO NPOCTPaAHCTBO — MOXe [ja Ce Urpae 1 Ha OTKpUTO.



YkasaHus: YyacTHUUUTE ce HapexaaT B Kpbr eauH 0 Apyr. TpeHbopbT UM aBa
yKasaHue ga npoTterHaT pbue Hanpen Ha 6e3onacHoO 3a NUMUETO HMBO U Ja
3aTBOPAT oun. lpu curHan oT CTpaHa Ha TPEeHbOopa, yyYaCcTHUUMTE 3anoyBar C
Marnkum CTbMKU a BbPBAT KbM LEHTbpa Ha Kpbra, 4OKaTO He yroBAT pbkata Ha
ApYyr y4yacTHuK. KoraTto ro HanpaBdaT, BHUMATENHO U3TErMAT napTHbopa BCTPaHMU.
TpeHbOpbT cnean 3a Ge3onacHOCTTa Ha wurpata M 3a ToBa BCEKM Aa Hamepwu
napTHbOp. Korato BCMYKKM Ca M3MBAHWAM TOBa YCNOBMUE, MoraT Aa OTBOPSAT OYMW.
Cnep ToBa ce 3agaBaT rpaHULUM Ha NPOCTPAHCTBOTO, KOETO MOXe Aa ce obukans u
Bpeme 3a uenta. Ha yyacTHuuMTe no OBOWKM ce obsAcHABa, ve Te we Tpsabsa
nocrnegoBartenHo ga urpaat ponute Ha ,cneney” n ,Bogew)”. BogewusaT e ¢
OTBOPEHN 04U 1, ObPXKENKN 3a pbka crneneua, ro BOAM M HacTaenssa C oyMn u
AEeNCTBUS B rpaHUUMTE Ha OrnpedeneHoTo 3a urpata npoctpaHcteo. Cnepn
n3Tn4aHe Ha NonoBMHaTa OT YKa3aHOTO BpeMe, NapTHbOPUTE CMEHST PONnUTE CU.
Cnepga pednekcus - obcwxaaT ce getannute n YyBCcTBaTa OT MPEXMBAHOTO MO
BpeMe Ha ABeTe pornu.

Len: N3rpaxgaHe Ha noBepue Mexzay ydacTHUUmTe.

Urpa “CapaHe B ckyTa”

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.

YcnoBusa: lNogxoadwia e 3a rpyna, KOiTo MOXe Aa Cu no3Bonn Bnm3ocT Kato
csdaHe B CKyTa Ha Apyr ydvacTHuk, 6e3 ToBa ga 6bae HeymecTHo. He e
nogxogsLla, ako B rpynara uma y4aCcTHUUM C ABUraTenHu 3aTpyaHeHus.
YkazaHusa: Bcuuky, BKNIOYUTENHO M TPEHBOPBLT, 3acTaBaTt NpaBu B NMITbTEH KPbI.
Cnep ToBa ce 3aBbpTaT HagsAcHO. Beeku 3acTaBa ¢ rpb0 KbM HAKOro 1 cnara pbue
Ha pameHeTe Ha YoBeka npefa cebe cu. TpeHbopBLT 0BACHSBA Ha y4acTHULMTE, Ye
Le Kaxe “1,2,3, cegHn”, Kato ydacTHMUnTe TpsibBa 6aBHO a ro NOBTOPST 3ae4HO C
Hero. KoraTto cTurHat go ,cegHu”, Bcekn TpsibBa BHMMATENHO Aa cefHe B CKyTa Ha
yoBeka 3ap cebe cu, 6e3 ga nycka pameHeTe Ha vyoBeka oTnpepn. AKo rpynaTa e
cnocobHa fa ro Hanpasu, TS MOXe Ada Ce NpuaBWXKBaA C Marnkum CTbMKU B KPbra,
KaTo yyacTHUUUTEe ce AbpXaT efuH 3a Apyr 3a pameHeTe. Ha kpasi TpeHbopbT
MOXe [a nonuTa rpynarta Kakso € 6uno ycewjaHeTo ot urpata. anu ca mucnunu,
Ye e ce cnpaeaT? Kakeo e 06LOoTO Mexay urparta n peanHus XXmBoT?

Len: N3rpaxaaHe Ha fosepue B rpynarta.

Urpa ,Pa3msaHa Ha npbCcTeH”

Heobxoanmu matepumanu: Cnamkm (3a BCEKM y4aCTHUK Mo 1 6p.), NpbCTEH.
YcnoBus: [Noaxoasia e 3a rpyna, KoATo MOXe fa cv nos3sonun 6nmsocT, 6e3 Toea
Aa 6bae HeymecTHO.



YkasaHusa: [pynata ce Hapexga B Kpbr . TpeHbOpbT pasgaBa Ha BCUYKU
yyacTHMUM MO efHa cnamka, KoaTo Te TpsbBa Aa 3agbpxar ¢ ycta. Ha eauH
pobposorel ce AaBa NPbCTEH (xarnka), KOMTO Aa CNoXu Ha crnamkara cu. LlenTa
Ha urpata e NpbCTEeHbT Aa ce npegaje oT cramMka Ha cnamka (6es ga ce nomara
pbLe) Npe3 BCUYKM y4aCTHULM B UrpaTa, 4OKaTo CTUTHE 0 MbpBUS.

Len: ConuxaBaHe Ha rpynara, uarpaxxgaHe Ha JoBepue Mexay y4yacTHuumTe.



OBO/APSIBALLIA UTPU

(eHeppmxansepm)

O6oapsBawmTe Urpyu U ynpaxxHeHUA ce NpoBexaar 3a CbOoyxaaHue m
noaabpXXaHe Ha MHTepecC Ha y4YacTHUUUTEe Mo BpemMe Ha obyuyuTenHus
npouec. Urpata moxe aa 6bae metachopuyHO BbBeAeHME B TeMaTa Ha
cecuata. U36opbT Ha noaxoaswo 3arpsiBallo ynpaXHeHuMe nomara 3a
NOCTUraHeToO Ha HAKOM OT LieNiuTe Ha cecuaTa.

Urpa ,da nob6sarame 3aegHo”

Heobxoanmu matepuanu: Tebewmp (605, XapTUEHO TUKCO, BbXKE).

YcnoBusa: Wrpata e nogxoasiua 3a rpynm B cbeTaB Ao 20 aywu. Heobxogmmo e
cBOBOOHO OTKPUTO NPOCTPAHCTBO.

YkasaHusa: TpeHbOpbT HadepTaBa npeaBapuUTeNnHO crapToBaTa M bmHanHata
NMHKUA, KOoUTo TpsibBa ga ca npubnuantenHo Ha 20 MeTpa egHa oT Aapyra.
YyacTHuuuTe ce pasgensaT Ha gBa paBHM oTbopa M nNpu curHan 3a Havano
MbpBUTE Urpaymn OT BCEKU OTOOP TpsabBa fa AoTnyaT 40 hrHanHaTa NnMHUS u aa ce
BbpHaT obpaTtHo. Cneg ToBa XBaliaT 3a pbka BTOpUTE M NpobAreaTt CbLLOTO
pa3cTosiHMe 3aegHo. Btopute Ha cBow pep TpsbBa ga xBaHaT M TPETUTE U Taka
A0oKaTo Hakpasi BCUYKM Npobsarat guctaHuuaTa 3aegHo. Mrpata e cbetesaTtenHa.
Len: lNMoeguraHe Ha eHepruaTa, conuxasaHe.

Urpa ,obpo yTpo”

Heobxoanmu matepuanu: JlnctoBe xaptus, KyTus.

YcnoBusa: Heobxoanmo e npeaBapuTenHo Aa ce NPUroTBAT pasnnyHmn NEPCOHaxM,
HanucaHn Ha nuctyeta ([p. crapa 6abuuka, dapt Bengwvp, Jlunu VeaHosa,
OnepeH neBel, Manko gete u ap.).

YKkaszaHus: YyactHmuuTe cagat B Kpbr. Bceku OT TaX cvm uadternd nicrtye, oT
KyTUSTa. YYacTHUUUTE He MnokasBaT Ha OCTaHanuTe, KakBO Ca CU U3Ternunw.
Llenta e BCcekn yyacTHUK ga Kaxe Ha rpynata ,,[Jobpo yTpo”, npeBbnibLiaBanku
Ce B ponsTa, KOATO CU € U3TEIMWI, a ocTaHanuTe Tpsabea Aa No3HasT KakBo/KoW €
TOoW. M3pexaaT ce BCUYKU yHaCTHULN.

Llen: Urpa 3a pasvyynBaHe 1 NO3UTUBHO Ha4ano Ha paboTHuTe cecuu.



Urpa “OomunHo”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBua: Wrpata e noaxogsdwia 3a ronemu rpynu. Moxe ga ce urpae m Ha
OTKpPUTO, 1 B 3ana.

YkazaHua: YyacTHUUMTE ce pasdensT B HAKOMKO rpynu (cpegHo no 10 aywm B
rpyna) u 3acrtaBaT B KONMOHM eguH 3ag apyr. Korato TpeHbOopbT Aage curHan 3a
Ha4yano, MbpBUTE CbCTe3aTenn OT BCEKM OTOOP KNsAKaT KOMKOTO Morat no-6bp3o.
Cnen kato ca OoCTUrHanuM OO HaW-HUCKOTO Bb3MOXHO MONIOXEHUE, CbLLOTO
TpsibBa Aa HanpaBAT 1 Te3n 3ag TsX. YNpaXXHEeHWETO Npoabkaea, AoKaTo aonae
peaobT M Ha nocnefHust B KoroHata. Ton TpsabBa ga KnekHe 1 BegHara crnef tosa
aa ce umanpasu. Cnen kaTo ro Hanpasu, CTOSLWMAT npen Hero TpsibBa ga ro
nocrnenea n Taka 4o Nbpeus B 0T6opa. TpeHbopbT MOXe Aa BbBeAe 1 NPaBuioTo,
KoraTo HSIKOW Urpad KnekHe unu ctaHe, oa npon3Hacsa nopegHoCcTTa Cu B KOroHaTta
N CbOTBETHOTO ABUEXEHME (HanpuMMep: NbpBM 0Ny, BTOPU OONY....AECETU Fope,
AeBeTu rope... u T.H.). Nobegutenn ca Tesun, KOMTO NbPBU U3MBIHAT 3agayara.
Llen: NoBauraHe Ha eHeprusTa, pasaBukBaHe.

Urpa “ObpnaHe Ha BbXe C YeTnpu Kpaa”

Heo6xoanmmn matepmanu: [1Be gebenun, 3gpaBu BbXeTa, Tebewwmnp (xapTueHo
TUKCO).

YcnoBusa: VirpaTta e noaxoasia 3a rpynm cbe cbetas oT 20 - 25 aywn. Moxe aa ce
urpae Ha oTKpUTO.

YkasaHus: TpeHbopbT npeaBapuTeriHO odYepTaBa MorieTo ¢ Kpbrna opma (BMX
KapTMHKaTa no-4ony) v 3aBbp3Ba ABETE BbXeTa Taka, Ye aa obpasyBaT KpbCT C
eQHaKkBa AbJ/PKMHA Ha 4veTmpute My kpas. Pasgena Ha cnydaeH npuHUMN
yyactHMumTe Ha 4 otbopa (5-6 gywm, nobpe e aa nma GanaHc mexay nofnoBeTe B
otbopute). OTOOPUTE Ce pasnonarar no HaymHa, NokasaH Ha KapTuHkaTta. Bcekn
oTOop TpsibBa Oa € M3BbH Kpbra M ga OAbpPXW NO €OMH OT YETMpPUTE Kpasl Ha
BbXXeTo. Korato TpeHbOpbT Aage curHan 3a ctapT, Bcekn oTbop 3anoyea ga gbpna
BBXETO C LN Aa BKapa HsKoW OT gpyruTte otbopm B kpbra. OTOOp®LT, Npekpaynn
NMHWSATA Ha Kpbra nuarapsi, a octaHanuTe Tpu npoabmkaeaTt urpara. lNobeaunten e
TO31 OTOOP, KONTO HE BNese B 30HATa Ha Kpbra.

Llen: NoBguraHe Ha eHeprusiTa, pasaBukBaHe, paboTa B ekun.
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Urpa “3mua”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasiua 3a rpynm cbC cbCTaB Hag 10 aywun. Heobxogmmo
€ LWMPOKO npocTpaHcTBO. Moxe faa ce urpae n Ha oTkpuTo. He e noaxoasiua, ako B
rpynara uma y4yaCTHULM C ABUraTenHu 3aTpyaHEeHs.

Yka3zaHus: TpeHbopbT BOAU yHaCTHULMTE Ha NPeaBUOEHOTO 3a urpata rnose v rm
pasgens Ha criydaeH nNpuHUMN Ha ABe rpynu. Becdaka rpyna ce Hapexaa B KonoHa
no eaviH, ycnopeaHo egHa Ha gpyra. Cnep ToBa BCEKM YYaCTHUK Ce NPUBEXAA,
npoTdara egHarta cv pbka Hanpef, a apyrata npomyLlBa Mexay Kpakata cu, 3a aa
Ce XBaHe 3a pbka yyacTHuKa 3ag cebe cu. 1o To3n HaumH ce obpasyBaTt ABeTe
3MuK OT xopa. 3agayaTa e cnegHarta: rnaBaTa (UM HavyanoTo) Ha egHaTa 3Mus aa
XBaHe onalukata Ha gpyrata, 6e3 ga ce paskbCBa Bepurata ot xopa. TpeHbOPbT
onpegens BpemMe 3a urpara (Hanpumep: 10 MUH.) U cregu 3a crnas3BaHeTo Ha
ycrnosusTa.

Llen: NoBauraHe Ha eHeprusita, pasgsuxBaHe, conmkasaHe.

Urpa “Umano egHo Bpeme”

Heobxoanmu matepuanu: dnvnyapT NMMCTOBE, MapKeEPW.

YcnoBusa: Wrpata e nogxogswa 3a pasgBwkBaHE eHepruata Ha rpynara.
Mogxoasiwa e 3a ronemu 1 Marsnku rpynu.

YKka3saHuA: TpeHbopbT 00SACHSABA Ha y4aCTHMLMTE, Ye cera Lie Hanuwart CBOosTa
npukaska 3aegHo. Cnep ToBa 3anucBa Ha hnvnyapta HadanoTo: “Mmano egHo
BpeMe eOHO LapCTBO, B KOETO..” W MpUKaHBa YyyacTHUUMUTE [a npoabinkaTt
npukaskaTa, Kato Bcekum TpsbBa ga [obGaBu egHa Ayma, 3anucBamkv s Ha
dnunyapTa. Hakpas TpeHbOpbT NpounTa NpuKaskaTa.

BapmaHT Ha urpata: Vrpata moxe ga ce HanpaeBu u 6e3 ga ce 3anucsea Ha
dbnunyapT, a npukaskarta ga ce paskaxe YCTHO.

LUen: [lloBauraHe Ha eHeprusita, pasgBwkBaHe, HacTpomBaHe 3a paborta,
3abaBneHue.

Urpa “Umnync - sema”



Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.

YcnoBua: Wrpata e nogxogswia 3a ronemm v mankm rpynu. Heobxogumo e
LLMPOKO NPOCTPaHCTBO, MOAXOASLLO 3a CaAaHe Ha 3emsaTa.

YkazaHusa: Y4yacTHMUMTE ce HapexaaT B Kpbl, KaTo csagaT Ha 3emMsiTa BbpXy
netute cwu. lNonarat gnaHuTe CU BbPXY 3eMATA, KaTo KPbCTOCBAT pbLE CbC
cbceanTe cu OT ABeTe CTpaHu. MIMNyncbT ce nogasBa KaTo BeOHBLX Ce TyrnBea C
pbka no 3emsaTa. Ton ce npenaBa Mo Kpbra — pbka crned pbka (a He YoBeK cnep
YOBEK, T.€. MMa KPbCTOCBaHE Ha pbueTe. ToBa LUe NOBULIN KOHLEHTpaumaTa Ha
yvyacTHUUMTE Bbpxy npoueca.). [py aBe TynBaHUA UMMNYNCbT NPOMEHS nocokarta
cun. Urpata npoabimkasa no npeueHka Ha TpeHbopa.

Len: O6ogpsiBaHe Ha rpynaTa, NOBULIABAHE HA KOHLUEHTpaumsaTa.

Urpa ,Kak pabotun cucremara“

Heobxognmu wmartepmanu: Jluctyeta ¢ umcna — OGpon paBeH Ha TO3M Ha
yvyacTHuumTe.

YcnoBusa: Urpata e nogxogsuia 3a ronemu n manku rpynu. He e nogxogswa, ako
“Ma y4aCTHUUM C ABUraTesHU 3aTpygHEHMS.

Yka3aHus: TpeHbOpbT NpeaBapuTenHO NoaroTes NUCTYeTaTa, Kato rm Homepupa
A0 41Ccno, paBHO Ha 6pos Ha yyacTHMUMTE B rpynarta. [1pun 3anoyBaHeTo Ha urpata
BCEKM ydacTHUK TpsibBa [a CcM HamMucnn OBe 4yucrna B pamMkuTe Ha Oposi Ha
yyacTHuumMTe B rpynarta (Hanpumep, ako rpynata ce cbCTom OT 20 AyLun, BCEKN CH
Hamucns ase Yncna ot 1 oo 20), 6e3 ga rm kasea Ha rnac. Cnen ToBa TPEHLOPBT
nogHacs nucTyeTata C HanMcaHuTe BbpXy TAX YMCMa Taka, Ye BCEeKU Aa U3Ternu
no eaHo. o To3n Ha4YMH BCEKM MMa NO TPpU YMcna — ABe, KOUTO caM CY € HaMUCNun
N HAKOW He 3Hae, U eQHO, KOETO € Ha NUCTYETO U NpeacTaBnsiBa HErOBOTO YMCIIO -
BMOHO 3a BCu4kK. Cnea KaTo ydacTHMUMTE orfiefar yvicnara cu, 3agadaTa € BCeKu
urpad ga 3acTtaHe Ha paBHO pPa3CTOSHME OT Xxopara, U3Ternnnm Yncnarta, KOMTo Cu
€ Hamucnun.

Cnen kato u3nbnHAT Tasn 3agada, TPEHbOPBLT MOXE Aa NPOMEHM No3uumsTa Ha
€OWH OT yyacTHuumTe. Xopara, KOuTo ca cv n3bpanu Toea ,,4ncrno” coo Tpsbea
Aa ce pa3MecTAT, KaTo Npean3BMKBaT pa3MecTBaHe 1 cpeq Apyrute nrpadum, Kouto
Nbk ca n3bpanu tax. irpata npogbrmkaea no npeueHka Ha TpeHbopa.

Len: MNosauraHe eHeprusTa Ha rpynarta, pasaBukBaHe, BbBexXaaHe B TeMa; MOXe
Aa ce M3nons3Ba W 3a cTpaTtervsi, 3all0TO He Ce YTOYHSIBA Ha KakBO pa3CTOsIHME
BCEKMN TpsAbBa ga € OT cBOUTE 0OEKTU — MOXKE [a € Ha HAKONKO METpa, HO MOXE U
Ja € Ha efHa CTbMKa OT BCEKM OT THAX.

Urpa ,KoTku n Muukn”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.



YcnoBua: Nrpata e nogxoasila 3a CMeCeHU rpynu (MbXe U XeHW) CbC CbCTaBs
Hag 9 aywu. He e nogxogsiwa, ako B rpynata Mma y4yacTHULM C ABUraTenHu
3aTpyaHEHUS.

YkasaHus: TpeHbopbT M3bMpa eanH aobposonel, KoMTo aa 6bae koTka. Beuukn
ocTaHanun ca muwkn. Kotkata TpsibBa ga roHn MULLIKMTE, a BCAKa MULLKA MOXe Aa
ce cnacu 3a 3 CeKkyHOu B ,KpUTUYHA CUTyaumusa“, KaTto nperbpHe Apyra MuLlKa.
Korato KkoTkata xBaHe MULLKA CU CMeHAT ponute. Urpata npogbiikaBa Mo
npeLeHKa Ha TpeHbopa.

BapwuaHT Ha urparta: Korato koTkata XxBaHe MULLKa, U TS 4a ce npeBpbllua B KOTKa
M Taka, JOKaTO BCUYKN MULLIKM CTaHAT KOTKM.

Llen: PasgBuxBaHe Ha eHeprusaTa, conmkasaHe.

Urpa ,MoaTt bron”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Urpata e nogxogsuia 3a ronemu n manku rpynn. Moxe na ce usnonssa
no BCAKO BpeMe Ha oby4yeHuMeTo, 0COBGEHO B HayanoTo Ha CyTpelHa wunu
cnepobegHa cecus. llogxogsdula e 3a BbBeXgaHe B TemMa KaTo EKMMHOCT,
KOMYHUKaLMS U T.H.

YKka3zaHuA: YyacTHMUMTE 3acTaBaT npaBu B KPbI KaTo ce AbpXKaT 3a pbue. Becekn
OT TsX cu HabenaAsBa eguH OT brnuTe B 3anarta, 6e3 ga ro kasea Ha rnac.
TpeHbOpPBLT NogaBa curHan, crnieqj KOUTO BCeku TpsibBa ga ce onuTa ga 3aBege
ocTaHanuTe KbM CBOSA brbf, 6e3 ga cu nyckat pbueTe. MrpaTta npuknoysa no
npeLeHKa Ha TpeHbopa.

AKO urparta ce 13nonsBa 3a BbBexgaHe B TeMa, crnej ToBa MOXe Aa ce Hanpasu
KpaTka pedonekcus.

Llen: NoBguraHe Ha eHeprusiTa, pa3aBmkeaHe, 3abaBneHne, BbBEX4aHe B TemMa.

Urpa ,My3sukanHu ctonoBse”

Heo6xoanmu matepuanu: Ctonose, Mysuka.

YcnoBua: Mrpata e nogxopsdiwia 3a rpynu CcbC CtaB Hag 6 aywwu. Wrpata e
N3KNYMTENHO 3abaBHa, KoraTo ce nyckar pasnuMyHu CTUNoBE My3uKa (Hanpumep:
My3ukaTa e pan — yyacTHuuuTe TpabBa Aa TaHuyBaT pan, Mys3ukata € pere,
yyacTHUUMTE - TaHuyBaT pere v T.H.). He e noaxogsawa, ako B rpynara mma
y4acTHULM C ABUraTeNHN 3aTpyaHEHWS.

Yka3aHus: CTonoBeTe ce HapexaaT B Kpbr ¢ obnerankute HaBsbTpe (ydacTHUUUTE
Aa MmoraT fa cagat Ha TaX OT BbHLWHATa CTpaHa Ha Kpbra), Kato ca C eauH
no-mManko OT yyacTHuuuTe B wurpata. [lpuM nyckaHe Ha My3uka OT TPeHbOopa,



rpynata 3ano4ysa fda TaHuyBa B CTUNa Ha My3ukaTa B KpPbl OKOSIO CTONOBETE.
Korato TpeHbOpbT cnpe My3ukaTta, BCEKM y4acTHUK TpsbBa ga cedHe Ha CToOn.
Tosun, KOUTO OCTaHe Npas., U3raps oT urpaTta. 3Baxga ce oLle einH CTos U ToBa ce
noBTaps, OOKaTO He OocCTaHaT caMO eduH CTOSM U ABamMa y4acTHUMUW, KOUTO ce
cbCTe3aBaT [ga cedHaT Ha Hero, no onucaHusi Bedye HadvuH. [lobeauten e
nocnegHNAaT ocTaHan.

Llen: NoBauraHe Ha eHeprusita, pasgsuxeaHe, conmkasaHe.

Urpa, O6neun me”

Heobxoanmu matepuanu: Topba.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a Mmarku rpynu.

YKazaHus: YyacTHUUUTE ca npeaBapuTenHo MHAOpPMMpaHK, Ye 3a urparta BCeku
TpsabBa [Oa OoHece HsAKakBa gpexa. XybaBo e gpexata ga 6bae wapeHa wnum
HeoOuMKkHOBeHa. NMpean oa 3anoyvHe urparta BCUMYKW Ce HapexaaT npaBu B Kpbr U
nyckaT gpexaTta, KosaTo ca goHecnu B TopbaTa. TpeHbopbT Nycka My3uka 1 Korato
TS 3arnoyHe, ydacTHMUMTE 3anoyBaT da TuyaT B Kpbl, Kato MeXayBPEMEHHO CU
nogaeat nocriegoBartenHo Topbarta ¢ gpexute. Korato BogewwmsaT cnpe mysukaTta,
4YOBEKbT, KOMTO ObpXM TopbaTa, BaguM NpPoOM3BONHA Apexa OT Hes u s obnuya.
Wrpata npukntodsa, korato 1 nocrnegHaTa gpexa 6bae obnedveHa.

Llen: NoBauraHe Ha eHeprusTa, pasaBukBaHe, 3abaBneHue.

Urpa “OTnBam Ha nbTewecTBue”

Heobxoanmu matepuanu: Hama

YcnoBusa: Nrpata e nogxoasiia 3a rpynu CbC CTbCTas He NMOo-ronsiM OT 15 ayuin.
YKasaHus: YyacTHMUuTe 3acTaBaT B Kpbl. TpeHbOpPbT 3anoysa urpata ¢ JymuTe:
“OTuBam Ha nbTELECTBME U B3eMaM CbC cebe cum nperpbaka ” v nperpbla
YyoBeKka BASACHO OT cebe cu. Ton/ Ta TpsabBa Aa Npoabmku Kato kaxe: “OTtneam Ha
NbTEWECTBNE U B3eMaM CbC cebe cu nperpbaka v (Hanpumep) NoTynBaHe no
ropba.”, ga nperbpHe cnegpalimMsa y4acTHUK M ga ro nortyna no rbpba. Urpara
npoabrKaBa, OOKATO BCEKM YYACTHUK Kaxe M Hanpasu TOBa, KOETO € Kasan u
Hanpaswun NpeauwHUAaT. AKO HAKOW 3abpaBu NocrnenoBaTenHocTTa, TPEHbOPBLT
MOXe [a OKypaXu oCcTaHanute ga My NOMOrHaT Aa ro noBTopu npaBunHo. AKo npu
KOHKpEeTHa rpyna AOKOCBaHETO MexXy yYaCTHULMUTE He € YMECTHO, urpata Moxe
Aa ce MnpeBbpHe B ynpaxHeHne 3a nameT. Kato Hanpumep “OTmBaMm Ha
nbTeWwecTBne U B3emMam cbC cebe cu noptokan”, “OTMBamM Ha NMbTELECTBME U
B3emMam CbC cebe cv nopTokan n cton” n T.H.

Len: lNoBouraHe Ha eHeprudata, pasgBwkBaHe, cOnmxaBaHe, ynpaXHEeHue 3a
nameTTa.



Urpa “OTKkpnn pasnukute B MeH”

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.

YcnoBusa: 3a uenta Ha wurpata e Heobxoaumo cBOGOAHO MNPOCTAHCTBO.
Mogoxoasiwa e KakTo 3a Marku rpynu, Taka u 3a no-ronemu. pynarta tpsioBa ga
O6bae ¢ YeTeH Bpor ydacTHULUM.

YkazaHusa: TpeHbOpbT pasfdens Ha cryvyaeH NpuHUMN rpynata Ha ABe paBHU
4yacTun, KouTo TpsibBa Aa 0hOpPMAT ABa Kpbra — €ANH BbHLLUEH U €QVH BbTPELLEH.
YyacTtHuuuTe B TpsibBa Tax ga 6baaTt ¢ nuua eaHy KbM apyri. TpeHbopbT AaBa
Bpeme OT 1 MMHYyTa, BCEKM BHMMATENHO Aa orfnega doBeka npen cebe cu u aa
3anoOMHK Kak TOYHO marnexaa. Cnen toBa BCUMYKM ce obpbliaT ¢ rpbb eaHn KbMm
ApYrn N mart 3agadarta ga NpOMEHST 3 Hella BbB BU3NATA CU, KOUTO ca BUAMMMN
(Hanpumep: 4a MaxHaT YacoBHMKA CU M Oa ro cnoxaT Ha gpyrata cu pbka, aa
HaBUAT pPbKaBUTE CM U Op.) OTHOBO 3a 1 MMHyTa. TPEHbOPBLT NOA4AaBa CUrHasm Kora
y4yacTHMUMTE MoraT OTHOBO [a ce 0ObpHaT C Nvue eaHn KbM ApPYrn, 3a Aa OTKPUAT
pasnunKUTe BbB BM3MsSITA HA YOBEKA CpeLLy TSX.

Len: PasyynesaHe Ha atmocceparta, MOTUB 3a y4acTHUUMTE [a ce BrieaaTt eqHu B
ApYru, KOHUEeTpaums.

Urpa “MNMuHrevHn n donamuHro”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

Ycnosusa: Wrpata e nogxogsdwia 3a pasgBwkBaHeE eHepruata Ha rpynara.
Mogxoasiwa e 3a rpyna cbC CcbCTaB Hag 10 gywwu. Heobxoammo e no-Lmpoko
npocTpaHcBo. He e nogxoasdiua, ako B rpynata Mma yy4yaCcTHUUM C ABUraTenHu
3aTpygHEeHuS.

YkazaHus: TpeHbopbT BOAM YYaCTHUUMTE Ha nNpeaBapuTenHo onpeneneHoTo 3a
urparta nofne v UM gaea CneaHnTe UHCTPYKUMN: ,BCUYKM yHaCTHULM Ca MUHIBUHN,
C U3KITIOYEHNE Ha efVH, KOUTO urpae ponaTta Ha dpanmuHro. lNocnegHnat uma 3a
uen ga xeawlja NUHrBUHUTE M Aa rv npespblya B cebenogobHu, 4OKaTO BCUYKM He
cTaHaT onamuHrn. NUHrBMHUTE ce ABMXaT ¢ Obp3n, HO MHOTO Marsku Kpadku, a
dnamMmHrotTo ¢ ronemu, Ho 6aBHKU, KaTo eQHOBPEMEHHO C TOBa pa3mMaxBa pbLe
KaTo Kpuna. rpata npogbiikaBa, OKaTO BCUYKKU Ce NPEBbPHAT OT NMUHIBUHU BbB
doriamMmuHrn.

Llen: MNMoeguraHe Ha eHeprusaTa, pasaBukBaHe, cConuxaBaHe.

Urpa ,MMnHr-noHr”



Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: rpata e nogxogsuia 3a pasgsmkBaHe eHeprudara Ha rpynara.
YkazaHusa: TpeHbOpbT AaBa YKasaHWA Ha ydacTHUUMTE, Ye Mpu nspuvaHe Ha
AyMUTE “NMUHI-NOHT” BCEKM yYacTHUK TpsibBa Aa cTaHe v ga ceHe Ha NPOU3BOSHO
MACTO, pPasSfIN4HO OT CBOETO.

Llen: NoBauraHe Ha eHeprusita, conmxkaeaHe.

Urpa “lNopgan npe3 6nokagara”

Heobxoaumu matepmanu: Jleka Tonka (rymeHa/sonenbonHa), Tebewwmp
(xapTeHo TMKCO) 3a odepTaBaHe Ha norerarta 3a urpa.
YcnoBua: Wrpata e nogxogsiia 3a pasaBukBaHe eHepruata Ha rpynu Hag 10

AyLn.
YkazaHuAa: TpeHbOpbT odepTaBa nNpedBapuTenHo nonetata 3a  Urpa,
npeactaBnsiBallM [OBa Kpbfa — BbTPEWEH M BbHLIEH (BWX KapTUHKaTa).

Pa3cToaHneTo mexay Tsx TpsibBa Aa € HAKONKO MeTpa. Y4YacTHUUMTE ce pasgensaT
Ha gBa oTOopa. [poabimKUTONHCTTAa Ha €4HO MONyBpeEME € OKOMo 3-4 MUWH.
OT6opbT, KONTO € BbB BLHLUHUA KPbl, U3bupa urpady, KOMTO Aa 3acTaHe B
ueHTbpa. OT Tam ToM TpsibBa Aa Nnogaea TonkaTa Ha CbOTOOPHULNTE CH, B CbLLIOTO
BpeMe NPOTUBHUKOBUAT OTOOP (pas3nonoXeH BbB BTOPUS Kpbl) ce cTpemu aa
6nokunpa nacosete. TonkaTa MoXe Aa ce nogaBa camo Nof HUBOTO Ha pamMeHeTe
Ha yyacTHuumuTe. [pyM M3TMYaHe Ha NoOnyBpeMeTo, ABaTa OTbOopa pasMeHsT
MecTaTa CM U B LEHTbpa 3acTtaBa urpad oT Apyrusa oTbop. AKO MMa MHOro
y4yacTHUUM, nogasawmTe morat ga 6baar 1 noseve ot eauH. Mo Bpeme Ha urparta
TPEeHbOPBLT MMa 3afadarta ga b6pou ycnewHute nacose. Nobeauten e otbopsbT,
oTbensi3an Han-mHOro nacose.

Llen: NoBauraHe Ha eHeprusita, pasgsmxeaHe, paboTa B ekun.



Urpa “lNMoxapHukapn”

Heobxoanmu maTtepmanu: 4 Kohu 3a Boga, NiacTMacoBm Yalun, Boga.

YcnoBusa: UrpaTta e nogxoasila 3a pasfBukBaHe eHeprusita Ha rpynu Hag 10
aywwu. [lobpe e aa ce urpae Ha OTKpUTO.

YkazaHusa: TpeHbOpbT pasgens yyacTHMUMTe Ha ABa paBHM oTbopa. Becekn otbop
3actaBa B peauua no eavH. B HadanoTto Ha pegmuuTte ce noctaBda NbiiHa Kodga ¢
BOOA, a B Kpas — npasHa. Bcekn yyaCcTHMK MMa MO efHa nnacTtmacoBa Yalla.
Llenta e otbopuTe ga npeHecaT KOMKOTO MOXe nosede Boda OT egHarta koda Ao
apyrarta 3a onpefeneHo speme (Hanpumep: 5-10). ToBa MOXe Aa cTaBa camo KaTo
BOJaTa ce npecunea OT Yalla B Yawa (yyaCcTHUUMTE He MbpaaT OT MecTarta Ccu).
Mobeanten e oTbOpPBLT, NPEHECHST HAN-TONAMO KONMMYEeCTBO BoAa 3a AaOEHOTO
BpeMe.

Llen: NoeauraHe Ha eHeprusTa, pasaBukBaHe, paboTa B ekun.

Urpa “CanyHeHn mexypu”

Heobxoanmu matepuanu: Cbh CbC canyHeHa BoAa, Cramka wmnum obpbuy 3a
npaBeHe Ha canyHeHn 6anoHu, XxaTMeHo BETPUIO/ BECTHUK, TeBeLMp (XapTUeHo
TUKCO).

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasiua 3a pasgBukBaHe eHeprusita Ha rofieMu 1 Miakum
rpynw.

YkaszaHus: [NpeagBaputenHo TEpHbOPBLT HavyepTaBa cTapToBa U oMHaNHa nNUHUSA
(moctaTb4yHO AbMra, 3a Aa ce HapeaaT Ha Hest BCEYKM OTOOpU) Ha pa3cTosiHME 2 - 3
MeTpa egHa oT agpyra. Pasgens yyactHuuymTe Ha otbopm o1 no 3 - 4 aywn. Becekun ot
TAX nosniydyaea Nno eauH KOMMMEKT maTtepuanu 3a urpata. [pu curHan 3a Havano
BCEKN OTOOp onpenensi No eavH YOoBEK, KOMTO Aa npaBu GanoHu, a octaHanuTe
eOuH cneq apyr ¢ NnomoLlTa Ha BETPWUo/ BECTHUK MM NMpuMABMXKBaAT 4O hmHana.
Mobeanten e oTbopbT, KOWTO 3a ONpedeneHoTo Bpeme (Hanpumep: 10 MuH.)
aoBefde Han-mMHoro 6anoHu 0o duHanHata nuHus. MNoaxoaawo e Aa uma nosede
OT e4QVH CbAausl, KOUTO Aa crnegnaT 3a huHuwmpanuTe 6anoHw.

Llen: NoBguraHe Ha eHeprusiTa, pasaBukBaHe, paboTa B ekun.

Urpa “CtaHn”

Heobxogumu maTtepmanu: Hawva.
Ycnosus: VrpaTta e noaxopsilia 3a pasaBmKBaHe eHeprusita Ha ronemMu 1 Mnakm
rpynu 3a KpaTko Bpeme.



YkazaHus: TpeHbOpbT pasgens ydacTHUUUTE Ha CriydaeH MpUHLMN Mo OBOWKWN.
WrpaunTte oT BCsika OBOMKa csiaaTt Ha noga ¢ rpbb eguH KbM Apyr CbC 3axBaHaTy
pbue. NMNpn komaHta “CTAHW”, Te TpsibBa aa ctaHat, 6e3 aa oTkayaT pbLETE CU U
6e3 ga otaenaT rbpboBeTe ¢ eguH OT Apyr. [1Bonkara, KOATO ce n3npaBun Nbpea e
nobeaunten. Cnegsaly, etan (No >XeraHue) OT urpata e Korato ABOWKUTE ce
cbbepaTt n obpasyBaTt 4eTBOpPKK. Te TpsibBa OTHOBO [a ceaHar Ha 3emsiTa ¢ rpbh
eOVH KbM Opyr, Ja Ce 3axBaHaT 3a pbue M ga ce manpaBar. Cnen toBa KbM
4YeTBOPKMTE Ce NpUchbeauHsaBa Mo Olle efgHa ABOKMKa. ToBa Npoabinkasa 4oKaTo
BCUYKW Urpadm ot otbopute ce obeamHsT.

Len: NoBguraHe Ha eHeprusitTa, pasaBwkeaHe, paboTa B ekun.

Urpa “TpaHcnopTtbopu”

Heobxoanmu maTtepumanu: BbarnaBHULM/ roneMm nitoLLEHN PaYKN.

YcnoBusa: Vrpata e nogxoasila 3a pasaBuMkBaHe eHeprudra Ha rofieMu rpynu —
Haa 40 yyacTHUUN.

YkasaHus: TpeHbOpbT pasgens yyacTHALUUTE Ha ABa paBHM OTOOpa, BECKM OT TAX
TpsbBa ga HanpasBu “TyHen” OT ABe peauuun, KOUTO ca 3acTaHanu efgHa cpely
apyra u ca ce xBaHanu C KpbcTocaHu pbue. [Npu curHan 3a crtapT Ha urpaTta
Bb3rfaBHMLaTa ce MOCTaBs B HA4yanoToO Ha ABaTa TyHena v 4pes3 noaxoasiim
ABWXKEHUS ce TpaHcnopTMpa Ao kpas my. Korato ToBa cTaHe, nocnegHaTa ABovka
OT peauuara B3ema npegmera U ce NpeMecTBa Taka, Ye a CTaHe nbpsa. Toea ce
noBTapsi, 4OKATO B HA4aroTo OTHOBO 3acTaHe Nbpearta ABonka. [lobeanten e To3un
oTOOp, KOWUTO Ce cnpaBu Han-6bP30 CbC 3agadara.

Llen: NoBguraHe Ha eHeprusTa, pasaBumkBaHe, paboTa B ekun.

Urpa “Xamnpge Bcuykn ga ...”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Mrpata e nogxogsiia 3a pasaBwkBaHe eHeprusta Ha rpynarta. He e
noaxoasiua, ako B rpynara nma y4acTHUUM C ABUraTeNHN 3aTpyaHEHNS.
YkasaHus: YyacTHUUUTE ce HapexaaT npaBu B Kpbl. MrpaTa 3ano4sa c gymuTre:
L,Xange BCUYKM Aa...(u OBWxeHue no u3bop, Hanpumep MOTynBaHe No PamoTo,
nnsckaHe ¢ pble, WpakaHe C NPbCTU U T.H.). BCnyku B Kpbra NnpaeaT, 4BUKEHNETO
NMoKasaHOo OT y4yacCTHUKa, KOUTO e noaped. Virpata npuknoyea, cned Kato BCUYKM
ce nu3peaar.

Len: NoBauraHe Ha eHeprusitTa, pasgsuxBaHe.



___WIren 3A KOHUEHTPALUMA

Urpute 3a KOHUEHTpaUUsA ca KpaTKN U eHepPruyHnN yrnpaxHeHUs, KOMTo
ce M3non3BsaT Mo BCAKO Bpeme Ha 00y4eHMeTo 3a noBulLIaBaHe Ha rpynosara
KOHUeHTpauua. TAXHaTa pons e Aa NnognoMorHaT B3aumoaencTBUeTo Mexay
yYyacTHMUMUTe, Aa CTUMYyNupaT KpeaTUMBHOTO MM MUCNEHe, Aa YNeCcHAT
npexoaa Mexay pasfniM4yHM TeMU M He Ha NocriefHo MSACTO Aa 3abaBnsaBaTt U
cdokycupat BHumaHueto. [lobpe e Aa 6bAAT CBLP3aHM C KOHTEKCTa Ha
cecusiTa U aa ca cbobpaseHu ¢ rpynara.

Urpa ,pynoBo 6poeHe”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

YKazaHus: YyacTHMUuTe cTaBaT npaBuM W ce pasnpbckBaT M3 crtasTa. [lpu
rpynoBoTo 6GpoeHe NOCneaHoTO YMCNO, KOETo TpsAbBa Aa kaxe rpynara, TpsibBa na
€ paBHO Ha 6posa Ha y4YacTHULUMTE; (aKo ydacTHUUMTE ca 20, Tpsibea ga 6posT ot 1
A0 20). Bcekn yyacTHUK MOXe Oa Kaxe caMO efHO uucno. AKo aBama aywm ce
0b6agsaT egHoBpeMEHHO, OpOEHETO 3anoyBa OT Havano, 4OKATO He CTUrHaTt ao
Kpas.

Llen: 3a oTkprBaHe Ha cecusi, KOHLEHTpaLuus.

Urpa ,EaHa MuHyTa”

Heo6xoanmmu maTtepmanu: XpoHOMETbHP/ YACOBHUK CbC CEKYHAAPHUK.

YcnoBua: Urpata e nogxogsdiwia 3a ronemm n manku rpynu. lNogxogsawa e 3a
BbBeXaaHe B Tema ,,CtaHgapTtu”.

YkasaHus: YyacTHUUMTE cagaT B KPbr, Cried KOETO TPeHbOPbT UM JaBa yKa3aHus
Aa Cu 3aTBOPAT O4UTE U UM AaBa CurHars. YyactHuuuTe TpsibBa ga npeueHsT Kora
€ MuHana egHa MuHyTa, 6e3 ga m3non3ear 4acoBHUK. Korato cmeTHar, ye
MUHyTaTa € u3Tekna, MoraT OTHOBO Ja OTBOPAT O4YM, HO Oa 3anassaT TULLMHA,
A0oKaTo BCUYKM Ca FOTOBU. TPEeHbOPbBT 3acuya BpeMeTo M Habniogaea kou OT
y4acTHULMTE LLie CU OTBOPAT OYUTE B TOYHOTO BpeEME.

AKo urparta ce 13nonsea 3a BbBeXgaHe B TeMa, crnej ToBa MOXe Aa ce Hanpasu
KpaTka pednekcusi, kato ce 3agasaT cnegHute Bbnpocu: , TpyaHo nun 6elwse ga ce
opueHTMpare 6e3 aa n3nons3BaHe YaCoBHUK?“ U T.H.

Llen: 3a oTkpmBaHe Ha cecusi/ BbBEXAAHEe B TeMa, KOHLUEHTpauus.



Urpa ,3Hak”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Urpata e nogxogsuia 3a ronemu n manku rpynn. Moxe oa ce nsnonssa
1 3a BbBexaaHe B Tema ,,KomyHukauuns”, ,JIN4HU KOHTaKTU” N T.H.

Yka3aHus: TpeHbopbT 006ACHABA Ha y4aCTHULMTE, Ye LienTa Ha ToBa yrpaxXHeHune
€ [Ja npocnenst Kak ce pasnpocTpaHsiBa WMHGopMauuaTa. YCrnoBueTo e 3a
Han-KpaTKo BpeMe BCEKWN eAnH OT y4acTHUUUTE Aa ce pbKyBa C MakcumarneH 6pon
Xopa oT 3anarta, 6e3 ga roBopu. AKO HAKOW ro no3gpaBu MO pasnuUyeH HauuH,
TpsabBa ga Npoab/bkM Oa nosgpassiBa OCTaHanNUTe Mo TO3W HayMH. TPEHbOPBLT
3ano4yBa MbpBU KaTo No3gpaBsaBa TpuMa ydacTHuuW. [1Bama OT Tsx nosgpassBa C
e[lHaKbB 3HaK (Hanpumep: Npy PbKYBaHETO NPUCTUCKA pbKaTa Ha Apyrna Yosek 3
NbTW), @ TPETUA - C pas3nnyeH (HanpumMep: ga ro norbgenuyka rno gnadra). Korato
npeueHn, 4Ye MOBEYETO Y4YaCTHUUM ca ce MNo3apaBusiiv M ca MNOMyyYunu 3Haka,
BCMYKM 3acTaBaT B Kpblr. TpeHbOpbT npegnara Ha yvacTHAUMTE, KOUTO ca
nony4Ymnu nosgpas Mo MO-pasfMyeH HaynmH OT O0OMYanHWe, ga BAWIHAT pbKa.
O6ukHOBEHO BCUYKM ca nonydmnu 3Haka. Cnepg ToBa MOXe fa ce obcbaun Kowm
KakbB 3HaK € Nosy4us.

AKO ce u3nonsea 3a BbBexgaHe B Tema, MOXe Ada ce obcbanm fanu ce npenasa
necHo nHopMauusaTa, Korato ce NU3nos3BaT NIMYHM KOHTaKTU 1 Jann MoXe [a ce
nonyyu pasnuyHa nHopmarms No TO3N Ha4YUH.

Llen: KoHueHTpauus, BbBeXaaHe B TeMa.

Urpa ,lMunn u ayxan”

Heobxoanmu matepuanu: CeeLum, KyTum KM6puT/ 3ananku, Boga, Yawumn, Macu.
Ycnosus: NrpaTta e nogxogsiia 3a Masnku rpynu cbC CbCTaB A0 14 AyLuun.
YkazaHusa: TpeHbOpbT pasgens urpadmte Ha crnyyvyaeH NpuHUMN B rpynun OT Mo
MakCuMyM 7 gyLun. Y4aCcTHUUMTE Ce HapeXaaT okono macurte. Ha Bcsika maca nva
no ABe CBelUM Ha pascTosHue 15 cM. egHa OT gpyra. [lo ceewmTte uma KubpuT u
Yawa c soga. Llenta Ha urpaTta e Bceku ga na3nue Bogara, Ho camo 4oKaTo cBeLyTa
My ropu. MpOTUBHMKOBUAT MUrpay MMma npaso Aa ayxa csewita. CbpeBHOBaHMETO
MOXe da cTaHe MHoro 3abaBHO, 3alIOTO CbNepHUUUTE TpsibBa MOCTOSAHHO Oa
n3bupaTt mMexagy ToBa ga CU M3NUAT BodaTa, Aa AyxXHaTa CBELUTA Ha NPOTMBHUKA
unu ga 3ananar ceosita. 3a ebeKkTMBHOTO NPOTMYaHE Ha urpaTta e Heobxoanmo aa
nma goobp cbaus.

Len: KoHueHTpauus, cTpaTerns.



MUrpa ,Munua, nacta“

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

YkasaHusa: YyacTHUUuTe ce nogpexaar B Kpbr. Llenta Ha urpaTa e yyactHuuuTe
Aa npebpoaT 40 YUCO, KOETO OTroBaps Ha TexHMst Bpon (Hanpumep: rpyna ot 20
Aywn Tpsibea ga npebpoun go 20). Ha macToTo ob6aye Ha BCSIKO YMCHO, KpaTHO Ha 3
N Ha BCSIKO YMCIO, CbabpXKallo B cebe cu 7, y4aCcTHUKBLT Ka3Ba CbOTBETHO ,nmua”
unu ,nacta”. Konto cobpka, 3ano4sa 6poeHeTo oTHa4ano. (Hanpumep: 1,2,nMua, 4,
5, N1Mua, nacTa, ocem, N1ua, 1 T.H.). YNpaxHEeHNETO NPUKIHOYBA, KOraTo TPEHLOPBT
npeueHn, Ye rpynata e JoCTaTbyHO KOHUeHTpupaHa. Mnu rpynata ycnee pa
npebpoun 40 CLOTBETHOTO YMCHO.

BapuvaHT Ha urpara:

1.) YcnoBuaTta ga ce BbBexaart NocTeNeHHo. Hanpumep NbpBO caMo KpaTHUTE Ha
3 yMcna ga ce 3aMeHAT ¢ Apyra Ayma v crnef ToBa 0CTaHanoTo ycrioBume.

2.) B ycnoBueTo ce 3agaBa, Ye uenTta e rpynarta ga npebpoun OO KONKOTO MOXe
No-ronsMo YUcro.

Llen: 3a oTkpnBaHe Ha cecusi, KOHUEHTpauus.

Urpa ,lMpukasHm repoun”

Heobxoanmu matepuanu: KHmxkka c npukaskum n 6orato BbOOPBLKEHME, KYTUS,
UMeHaTa Ha repouTe B NpuKaskaTa, U3anN1McaHn Ha Marnku nucTyeTa.

YcnoBusa: NrpaTta e nogxoasiia 3a Marsnku rpynu B cbCTas 40 15 aywiu.

YkazaHusa: TpeHbopbT paskasBa Npukaska, a BCEKM OT yYacTHMLMTE OTroBaps 3a
HAKOW OT repouTe B nNpukaskaTta (Hanpumep: baba Meua, Kymyo Bbnyo, PekaTa,
AbXObT M T.H.). YYacTHMLMTE U3TEMMAT CBOUTE repoun OT KyTUsiTa npeaBapuTerHo.
Bcekn nbT, korato ce cnoMeHe CbOTBETHUA repon, Ton TpsabBa ga ctaHe 1 aa ce
3aBbpTu. [lobpe e fa uma 1 eanH repon, Npu YNeTo coMeHaBaHe BCUYKN TpsibBa
[Aa CTaHaT 1 aa ce 3aBbpTAaT (Hanpumep: JloBeubT). rpata npuknioysa ¢ kpas Ha
npukaskaTta.

Len: KoHUeHTpaums, noBauraHe eHeprusita Ha rpynara.

Urpa ,PasBaneH TtenedoH”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: NrpaTa e nogxoasiua 3a rornemu n Manku rpynu.

YkasaHus: YyacTHuuuTe cagat 0nmsko eguH 4o Apyr B Kpbr. TpeHbopbT M3bupa
ObIro n3pedeHne (Hanpumep: ,A3 LWe xoaa Ha nasap ga Kynga newa n MOpPKOBWU
yTpe CYTpWH, crief ToBa We OTuMAda fa ce BUAS C MO 4Myo U We obsgBame



3aeH0.“) U ro Kas3Ba TUXO Ha YXOTO Ha eduH OT yyacTHuuuTe Ao Hero. Korato
CbOOLLEHNETO € NpeaaneHo Npe3 BCUYKM yHaCHULM, MOCNEQHUST, KOUTO o € Yyn,
ro Kasea Ha rnac. Hakpas ceepete (OMHAHNHOTO U3PEYEHME C OpUrMHANHaTa My
BEpcuA.

Llen: KoHueHpauus, BbBeXaaHe B TeMa “KOMYHUKaUna”.

Urpa,CanMbH Ka3Ba”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsiia 3a roneMun n Marnku rpynu.

Yka3zaHusa: EguH gobposoney ce n3bupa 3a CarimbH. Herosata pons e ga nsgasa
KOMaHOW, KOUTO OCTaHanuTe urpadu ga u3nbiiHABAT, ako CbOTBETHATA 3anoBe[
3anoyBa ¢ aymute “CanmbH Kasea..”. Bcuukm ce Hapexgat B Kpbr (CaMbH
cbwo) n CanMbH kassa Hanpumep: “CanMbH KasBa, NoYeLln cu yxoTo!” — BCUYKK
Tpsbea ga cu noyewart yxoto. Nocne: “CanMbH Ka3Ba, BOUrHeTe cu pbueTe!” —
BCUYKM TpsAbBa ga cu BOourHaTt pbuete. AKO crnefpawarta komaHga obade e:
“Caanete cu pbueTe!” — HMKOW He TpsibBa Aa A M3NbIIHSABA, 3allOTO TA He e
3anoyHana cbc: ,CaMbH Kas3sa”. Bceku, KOMTO ce noaBede U U3MNbIHU
KoMaHgarta — usrapsi.

Llen: KoHueHpauus, pasgsuxBaHe.

Urpa ,XBaHu npbcTa“

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBusa: Mrpata e nogxogsila 3a OTKPMBaAHE Ha CECUd, KakTO U 3a roneMum u
Manku rpynu. He e nogxogswa, ako B rpynara Mma y4acTHUUM CbC 3pUTENHU
3aTpyaHEHUS.

YkasaHus: YyacTHMUUTE ce nogpexaa npasu B Kpbr. Becekn Tpsabea ga nocrasu
AsicHaTa cu AnaH OTBOpPEHa Harope M Aa CrioXu neBusi CU nokasaney, B LeHTbpa
Ha OfaHTa Ha y4yacTHMKa OT HeroBaTta fisiBa cTpaHa. Llenta e, korato BogewusT
fage 3Hak (NpMMEpPHO C MNMsiCKkaHe Ha pbUe), BCEKM Aa XBaHe Mnokasaneua Ha
YoBEKa [0 HEero M eqHOBPEMEHHO C TOBa Aa ApbMNHEe CBOS, Taka Ye fa He Obae
YyNoBeH. YNpaXHEHNETO MOoXe Aa Cce NMOBTOPU HAKOIKO MbTW.

Llen: [NoBaouraHe Ha eHeprusaTa, KOHUEHTpaUMS.



PASAENSAHE B MAJIKU TPYIIN

PaszpensHeTo Ha y4acTHMLMTE B pa3fiMiyHM No pasmep paboTHu rpynu
ynecHsiBa npoleca Ha 3arno3BHaBaHe U Hay4yaBaHe. TexHuKuTe 3a pasgensiHe
ce U3nons3BaT NpeAMMHO KaTo BbBeXAalla YacT OT yrpaXXHeHus, 3a uenure
Ha KOUTO € HeO6X0AMMO y4YacTHULMTE Aa PaboTAT No ABOWKM UNU B Manku
rpynu. PasgensiHeTo cnopef cbCeacTBO UMM NO NMYEH M360p Ha y4acTHUKa
e 6bp30, ocobeHo 3a ronemu rpynu. NMpodbneMsbT € TO3M Ha4YUH Ha pa3aensiHe
e, Ye yyacTHULUTe paboTAT CbC eAMH U CbLUM YOBEK Npe3 LANoTo Bpeme.
PaspensHeTo Ha y4yacTHUUUTE NO ABOMKM UNU B Masnku rpynm no criy4yaeH
NPUH3HAaK, CbAeNCTBa 3a pa3HooOpa3neTo U echeKTUBHOCTTA Ha pabortara
um.

Urpa , Atomn”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBua: Mrpata € MHeTepeceH HauuH 3a pasnpedensHe Ha yyYacTHUuuTe oT
rpynata B ekunu. 3a uenta e Heobxoanmmo cBoO6OOHO MPOCTAHCTBO, HA KOETO
yyacTHMUMTE ga morat cBoboaHO Aa ce aBwkar. [logxoasdiwia 3a Mankm u ronemm
rpynw.

Yka3aHua: TpeHbOpbT MpuKaHBa yvacTHUUMTE Oa cTaHaT M ga oTtuaar Ha
onpeferneHoTo 3a urpata msacto. [laBa um cnegHuTe ykasaHua: ,Korato kaxa
aTomu 2 — TpsAbBa Aa ce XBaHeTe 3a pble B rpyna oT ABama Aylun U Aa HamepuTe
eaHo 0oOLLO Hello noMexay Bu; KoraTo Kaxka aTomu 3 — rpynuparte ce XBaHaTtu 3a
pbLie No Tpyma M OTHOBO TbPCUTE CXOACTBA MexAay Bac u T.H.“ [pu rpynupaHeTo
y4yacTHMUMTE 3anoyBar Aa ce pa3mecTBaT U pa3dbpKkBaTt B rpynuTe, 4OKaTO He ce
CTUIHE [0 XENaHOoTOo OT TPeHbOopa pasaernenune 3a gpyra urpa unuv sagada.

Llen: PasgensHe Ha rpynarta B nogrpynu Ha cnyvaeH (1 3abaBeH) npuHUmn.

Urpa “Kaptun”

Heobxoanmu matepuanu: Tecte KapTu.

YcnoBusa: Vrpata e HauvH 3a pasnpefensaHe Ha ydacTHUUMUTE OT rpynarta B eKunu.
Moaxogswa e KakTo 3a Manku rpynu, Taka v 3a nNo-rofiemMu.

YkazaHua: TpeHbOpbT MoaroTBa nNpeaBapuUTENHO TOSMKOBA KapTu OT TECTeTo,
KOMKOTO Ca yyacTHUUuTe (Hanpumep: 3a 28 y4acTHMUM — KapTuTe OT aco OO0
ceamnua). Becekn yyacTHuK Ternm no egHa kapta. PagensHeTo moxe fa ce crnyyu
Nno CrnefHUs HauuH:



- NO OBOWKM — BCEKM Oa HaMepu CblUMs LBAT KapTa U cbullaTa CTOWMHOCT
(Hanpumep: cegmuua cnaTus Tbpcu cegMmmnua nNuka);

- NO TPOWKM — B TECTETO Ce OCTaBAT 3 6om M OTHOBO BCeku TpsAbBa Aa Hamepu
ApyrM gBama CbC CblliaTa CTOMHOCT Ha KapTtaTta (Hanpumep: cegMnua cnatms
TbpCKU ceammua nNuka n Kapo);

- MO YETBOPKN — BCEKM YHACTHUK TpsibBa 4a HamMepu KapTa CbC Cbliiata CTOMHOCT
(Hanpumep: cegmuua cnaTust TbPCU OCTaHanNUTe ceammun);

- pasgensiHe Ha yyYyaCTHUUMTE Ha ABe MOMOBMHWU — YYaCTHULMUTE C YepBeH LBAT
(Kyna n kapo) ca eguHUAT oTbop, a Te3n C YepeH — ApYruAr.

Llen: PasgensHe Ha rpynarta B nogrpynu Ha criydaeH (1 3abaBeH) npuHUmn.

Urpa “Hapean nb3ena”

Heobxoanmu matepmanu: CTpaHnum oT cnucaHusa/kapTuikm/nnakat (oT rpaga,
Npv HTEPHaALMOHANHN 06MeHK), HOXKLUA, KyTna (Topbudka).

YcnoBusa: Urpata e MHeTepeceH HauvMH 3a pasnpefensiHe Ha yyYacTHuumMTe oT
rpynata B ekunu. lNoaxogsua e KakTo 3a Marnku rpynm, Taka n 3a no-ronemMm.
YkaszaHuA: TpeHbOopbT NpeaBapuTenHO paspsid3Ba CTpaHUUUTE/KapTUYMKUTE Ha
TONKOBa NapyeTa, OT KOJIKOTO yyYacTHUUM TpsabBa Aa ce CbCTOAT MarnkuTe rpynu.
[MocTaBs napyeTtaTa B KyTuUaTa U 9 NOAHACcCA BCEKU Oda cu udTternuv napyde. Cnen
TOBa y4aCTHUUMUTE UMAT HSKOMKO MUHYTW, 3a Aa OTKPUAT NapTHbOpUTE CU U Aa
HapegaT nb3ena. Toea ca n cchopmMmpaHUTe eKnnm 3a criegpallara 3agada.
BapuaHT Ha wurparta: BmecTo cTpaHuua OT chnMcaHue WnuM KapTudka ga ce
n3nonseat LBETHW JNCTOBE XapTus, KOUTO Aa Obaat HapsidaHu chnopen
Heobxoanmusa 6pPoN y4acTHMULM B EKMII.

Len: PasgensHe Ha rpynarta B nogrpynu Ha criydaeH (1 3abaBeH) npuHUmn.

MUrpa ,LiBeTHa TOuKa”

Heobxoanmun wmatepuanu: LIBETHM KpbMM €ETUKETM 3@ LEHWU/PasnnyHu
POPMUYKM OT camo3anensm ce LBETHN NcTyeTa.

YcnoBus: Mrparta e nogxogsila 3a roneMmun n Marnku rpynu.

YkazaHusa: TpeHbOpbT 3anens no edHa LBeTHa TOYKa Ha 4ernoTo Ha BCEKU
YYacTHUK Taka, Ye [a He Buau KakbB UBAT e. Cnen KaTto BCUYKWM ca Mosyvmnu
CBOSATA TOYKA, UMAaT Ha pasnonoXeHne 5 MUH., 3a 4a OTKPUAT KakbB € LBETHT U U1
Aa HaMmepAT oCTaHanuTe CbC CbLUMS UBAT, 0POPMSAVKM rpyna.

Len: PasgensHe Ha rpynata B nogrpynu Ha criydaeH (1 3abaBeH) npuHumn.



UIrPu No BPEME HA UAJI0OTO OBYYHEHME

Urpute no Bpeme Ha LANOTO OOy4yeHMe ce M3NON3BaT 3a pa3vyynBaHe
Ha nepa, CNJoOTABaHe Ha rpynata M ono3HaBaHe MeXay Y4YacTHUuuTe B
oby4yeHmneto. ToBa ca 3abaBHM WrpuM, KOMUTO Cb3paBaT MNpuUsTeNcka
aTmocdepa.

Urpa “TaeH npusarten”

Heo6xoanmu matepuanu: JIuctoBe xapTus, XMMukan, KyTusi.

Ycnosusa: VrpaTta e nogxogsiia 3a 3ano3HaBaHe Ha y4acTHMUMTE B HA4YanoTo Ha
oBy4eHne, KaKToO N YCTaHOBSABAHETO Ha TpanHa KOMYHUKaLNSA MeXay TSX.
YkazaHusa: TpeHbopbT NOAroTBA NpeaBapuUTENHO Marku NMcTyeTa C MMeHaTa Ha
BCUYKN YyHaCTHULUM W TM NOCTaBA B KyTUsl. BCekn yyacTHUK Ternmn no eaHo nuctye,
KaTo He MnokasBa W He Ka3Ba Ha [pYyrnTe Yne nme e U3TEernus, 3awoTo Ha To3u
4yoBeEK Ton TpsibBa ga 6bae TaeH npuATen no Bpeme Ha oby4veHuneTto. ToecT ga
obLlyBa c Hero, Aa ce ONTMBa Aa ro orno3Hae noseye, Aa ce Abpxu gobpe ¢ Hero,
Aa My nomara, KaTo ce CTpeMu apyruaT ga He pasbepe, Ye ToBa € HEroBUAT TaeH
npusTten. B kpas Ha obyyeHMeTo MOXe Aa ce HanpaBu KpaTka pedenekcus, B
KOATO yyaCcTHULMTE MOraT a uskaxart npef octaHanute CBouTe npeanonoXeHus
3a TanHUTe CU NpUATENN.

Len: ConuxaBaHe Ha ydacTHUUUTE B rpynaTa, ono3HaBaHe.

Urpa ,LlenyBka oTr Bamnup”

Heobxoanmu matepuanu: Jluctyera c MMeHaTa Ha y4acTHULNTE, KyTUS.
YcnoBusa: Urpata e nogxogsiia 3a ronemu rpynu. 3agaBa ce B HavanoTto Ha
00y4YeHNETO 1 3aBbpLLBA Crnea KaTo BCUYKM Urpadn ca bunu uenyHaru.

YkaszaHusa: B Havyanoto Ha oOy4yeHMETO BCEKM YyYaCTHUK Ternm OT KyTusTa C
MMeHaTa egHO NIMCTYEe C MMETO Ha HAKOW OT Apyrnte ydacTtHuuu. [1o kKpaa Ha
oby4yeHuneTo Bcekn TpsibBa Aa LenyHe cBOsiTa ,)KepTBa” (YoBeka OT fiucT4eTo), 6e3
HUKon fa ro 3abenexwu. LlenyHatmaTt otnaga oT urpaTa, a HeroBaTta , xepTea”
cTaBa crnepgsawjaTa uen Ha ,Bamnupa”. Nobeguten B urparta € T03u1, KOUTO B Kpasi
Ha 0By4YeHNeTO MMa Han-MHOro NMCTYeTa C UMeHa.

Llen: ConukaBaHe n pasdyneaHe Ha fegoBeTe.



Urpa ,Ynkun”

Heo6xoanmmn matepunanu: Manka getcka urpadka (nate 3a BaHa Ha nme Yuku
©).

YcnoBua: Wrpata e nogxogsdiwia 3a ronemu rpynu. 3agasa ce B HavanoTto Ha
00y4yeHMETO 1 3aBbpLLBA C HEFOBUS KpaWw.

YkasaHus: B Ha4anoTto Ha 06y4eHNeTO TPEHLOP BT NOKa3Ba NpeaMeTa Ha rpynarta
n obsacHaBa, 4Ye ToM He BuBa Oa ce 3aabpXa 3a ObMr0 B €4uH YYacCTHUK.
YyacTHMunTe He 3HaAT npes LsanoTo Bpeme y Koro € Yukn. 3a ga ce otbpse OT
Hero, ,nNputexarenar” my TpsbBa ga nonyyn otpuuateneH otrosop ,HE” Ha
BbNPOC, 3aafeH KbM ApYr Y4aCTHUK. YYaCTHUUUTE He ca ONbXHU Aa OTroBapsaT
WCKPEHO, ako ce onacasar, 4ye we nonydat Yuku. YyacTHuksbT otrosopun ¢ ,,HE”
Ha BbMpOCa Ha npuTexarens, nory4yasa Yuku n urpata npoabrikasa.

Lien: ConuxaBaHe u pasdyneaHe Ha fiegoBeTe.



AOAPYTN UTPU

Urpa ,Kmet”

Heobxoanmu matepuanu: Jluctose xapTus.

YcnoBua: Wrpata e noaxogsdwla 3a HoBocd)opMmupaHa rpyna M 3a rpyna c
y4acCTHULM, KOUTO BeYe ce No3HaBar.

YkasaHus: YyacTHMumMTe csaaaTt B Kpbl. TpeHbOPbT JaBa Ha BCEKM OT TAX Aa CU
N3TErnu NUCTYE C POns, KOATO BCEKU YyYaCTHUK LWe TpsibBa Aa M3nbiiHsBa B
urpata. EgHa oT ponute e Tasn Ha KMeTa; OCTaHanuTe y4acTHULM Ca XUTeNn Ha
onpeaeneH rpag. lNpeav 3anoyBaHe Ha urparta ce NocTaBs akTyarnHa Tema, KaTto
3agjadata e Ta ga 6baoe obcbaeHa OT rpynata 3a onpegeneHo speme. Bcekn
n3kasBa nosvuuMsita cuM No Temarta Crnopen CBOsiTa ponsita — gymara ce gasa oT
KmeTa. B kpas Ha onpegeneHoto BpemMe, KMeTbT obobuiaBa pelleHueTo no
TemaTa Ha 6a3aTa Ha BCUYKMN U3Ka3BaHUS.

Lien: KomyHukaums, BrniMsaHe B ponsi.

Urpa ,KoHdnukTn”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

Ycnosusa: Vrpata npeacraensaga ynpaxHeHue 3a KOHQMMKTU U € NoaxoasLwa 3a
rornemMm 1 masku rpynu.

YkazaHusa: YyacTHMUMTE Ce HapexaaT B [ABe YCNopenHu peauuu eaHu cpely
ApYr1 Taka, Ye BCeKM Aa onuvpa AflaHuTe CM B y4acTHMKA cpeLly Hero. TpeHbopbT
Hapuya egHaTta peguvua nbpsBa, a gpyrata — BTopa. [1pn gageH oT Hero curHan
yyacTHMUMTE OT NbpBaTa peauua Tpsibea ga bytaTt camo C pbue yYyacTHUUUTE OT
BTOpa peaunua, KoMTo NbK MoraT Aa NpaBAT KakBOTO Uckat B oTroBop. Cried okosno
30 cekyHOM OBETe peauumn CU CMEHAT ponute — urpaduTte OT BTOpaTa peguua
OyTaT C pbue urpayuTe OT MbpBaTa, a Te MoraT Aa NpaBAT KakBOTO UCKaT B
OTrOBOp (TPEeHLOPBT TpsibBa Aa nogcurypy npasunarta Taka, 4e Aaa He ce Nnosisu
arpecMBHO noBefeHue Mexay YyyactHuuute). Cneg okono 30 cekyHau
y4yacTHMUMTE caaaT B KPbr 3a KpaTka pedonekcus. TpeHbopbT 3afaBa BbNpoCcK Ha
yyacTHMUMTE 3a TOBA KakBO Ca U3nuTBanu no Bpeme Ha urpata. [Janu Ha 6ytaHeTo
ca oTroBopunu ¢ GyTaHe, unu ca ce octaBunn ga rm GytaTt? Kakto u KakBo e
0o6LOTO MexXay urpata u peakunumnTe UM Npy KOHPIMKT B peanHns XXmBoT?

Llen: YnpaxxHeHne 3a KOH(PNNKTK.



Urpa “Candyetka”

Heobxoanmu matepuanu: Candertkn.

YcnoBua: 3a uenta Ha wurpata e Heobxoaumo cBOGOAHO MNPOCTAHCTBO.
Mogxoasiwa e KakTo 3a Marsku rpynu, Taka u 3a no-rofieMu.

YkazaHusa: TpeHbOopbT pasgens Ha criydaeH npuHuuMn rpynara Ha otbopu un Ha
BCEkM oTOOp ce AaBa No egHa candeTtka. 3agadata um e rpynoBo Aa U3MUCAAT
Ha4MH Oa 3aabpxaT candeTkata BbB Bb3gyxa 3a 30 cekyHan, 6e3 aa nsnonseart
pbLe unu Apyry npuabpxalim cpeactesa. TpeHbopbT AaBa BpeMe 3a obMucnsHe
Ha cTpaTternsa (Hanpumep: 5 MWH.), Cnea KOeTo BECKN OTOOP AEMOHCTpupa npeg
OCTaHanuTe CBOSl HauMH. TpeHbOPbT cneaun 3a BpemMeTo OT 30 CeK., ako He 6bae
N3MbIHEHO YCMOBMETO OT HSAKOW OTOOpP, urpaTta 3a Hero npogbikaBa AOKaTo He
ycnee.

Len: ExunHa pabora.

Urpa , City game”

Heo6xoanmu martepuanu: PasneyataHu wmaTtepyann ¢ uHdoOpMaums 3a
3a0eneXmnTenHoCcTUTE Ha KOHKPETHUS rpag — OonMcaHue/ CHUMKX, MO KOUTO Aa
MoraT pga ©Oboatr OTKPUTW, KakToO W OOMbAHUTENHW MNOACKa3kM  3a
MECTOHaxXOXAeHWe; KapTu Ha rpaga; ocurypeHm 6unetn/ kapTu 3a rpagckus
TpaHCcnopT.

YcnoBusa: VrpaTta e nogxoasiua 3a rpynu B cbeTtaB Hag 15 aywn. Noaxoasiua e 3a
WHTEepHaLUMoHaneH obmeH.

Yka3aHusa: TpeHbOopbT pasgens Ha criydaeH NpuHUMN YYacTHULMTE B HSAKOSKO
otbopa (3abenexka: ako ydacTHUUUTE ca No obmeH - BbB BCcekun 0THop e fobpe aa
MMa MOHE eAWH YYacTHUK, KOUTO Bnagee MecTHusi). Bcekm otbop nonydyaBa
onucaHune Ha pasnnyHu 3abenexnuTenHocTn B rpaga, 4o Kouto Tpsbea na cturHe.
MogrotBeHuTe obekTn morat ga 6baart obwm mMnuM pasnuMyHM 3a BCEKM OTOOP.
(Babenexka: gobpe 6u GuNo opraHnsaTopuTe Aa NPeaBUaAaT KapTu 3a MbTyBaHe
unm GuneTtun 3a rpagckms TPaHCMNoPT, Taka Ye y4acTHMUMTE Aa moraT cBobogHo aa
ce npuaBuxear).

Mo npeueHka Ha TpeHboOpa wurpata Moxe paa Obge nocTaBeHa W KaTo
cbCTe3arenHa — KoM OTOOop LWe CTUrHe NpbB A0 AaOeHO MSICTO, Kol oTbop e
0OMKONM BCUYKKN 3a6enexmnTenHoCcT Han-6bp30. TpeHbOPBLT 3a4aBa MHTepBana, B
KOMTO ce npenBwxaa otbopute ga ycneatr ga obukonaTt 3abenexmnTenHocTuTe u
ctaptupa urparta. Cneg nstMyaHeTo Ha BPEMETO, BCMYKM OTOOpK TpsibBa Aa ca Ha
nocoyYeHoTo npeaun ToBa MsAcTo. Cnen ToBa BCekM OTOOp npeacrtaBs Ha



OCTaHanuMTe KakBO € Hayyun ot obukonkata u obekTute, KakBu ca O6unu
BneyaTneHusTa oT rpaga Kato Usino U T.H.

Len: OnosHaBaHe Ha rpaga/uctopusita Ha [ObpxaBaTa, pabota B ekun,
KOMYHMKaLMS.



UIrPU 3A 3ATBAPSAHE

3aknwunTenHuTe YMNpaxHeHUsi ce u3non3BaT 3a Cb3faBaHe Ha
ycellaHe 3a eMOLMOHAarNHO 3aBbpliBaHe Ha oby4yeHueTo. Llenta Ha Te3un
ynpaxxHeHusi e Aa ce faae Bb3MOXHOCT Ha yYaCTHULMTE Aa OCMUCHAT KakBO
Ca Hay4uunum v NOoYyBCTBasiM No BpeMe Ha OO0y4YeHMeTO, KaKTo U NO KaKbB
Ha4YMH cCMATaT fAda u3non3BaT HOBUTE YMEHUSs U 3HaHUA cneg
npuknioyBaHeto. OOMKHOBEHO ce M3non3BaT B Kpasi Ha oby4yeHueTo, B
no-peaKu criy4am B Kpasi Ha obyunTeneH AeH Unu cecus.

Urpa ,AnnogncmeHtn”

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.

Ycnosus: [Nogxogsia e KakTo 3a Marnku rpynu, Taka 1 3a no-ronemu.

YKkazaHusA: YyYacTHUUUTE 3acTaBaTt nNpaBu B Kpbr Ha NO-ronsiMo pa3cTosiHMe eanH
oT apyr. Cnen Kato KpbrbT € roTOB y4acTHMUMTE pa3nepBaT pbLeTe CU HacTpaHu
n m cvbupar 6aBHO npen cebe cu. [locTeneHHO TEMMNOTO Ha cbbupaHe u
pasnepBaHe Ha pbueTe ce 3abbp3Ba, OOKATO Ce MPEBbPHE B PbKOMMSCKAHE.
Wrpata npuknioysa, Korato TPEHbOPbT MPEeLeHu, Ye annogmcMeHTuTe ca Gunm
joctaTbyHO C¢ obobuieHneTo: “Te3n annogaumcMeHTuU 6s1xa 3a Bac — BUE CU U
3acnyxuxrte.” o Bpeme Ha uanaTta urpa TpeHbopbT NpaBu TOBA, KOETO NPaBAT U
yyactHuMumTe.

Llen: 3aTBapsiHe Ha cecusi, xapMOHM3MpaHe Ha eHeprusaTa Ha rpynara.

Urpa ,Bb3MoXHOCTUTE Ha rpynarta”

Heobxoanmu matepuanu: Hama.

YcnoBus: [Nogxogsila e KakTo 3a Marnku rpynu, Taka v 3a no-ronemu.

YKkasaHus: YyacTHUUMTE 3acTaBaTt npaBu B Kpblr C NpOTErHaTu Hanpepq pble (Ha
HMBOTO Ha paMeHeTe), cred KOeTo AOKOCBaT BbpxoBeTe Ha pbueTe cu. KoraTo
y4yacTHMUMTE ca roTOBU, TPEHbOPBLT Ka3ea: “lNpeacTtaBeTe cu, Ye NPOCTPaAHCTBOTO
MEeXay pbLeTe BUM € paBHO Ha Bb3MOXHOCTUTE Ha eauH 4osek.”. Crnep ToBa
yyacTHMUMTE Ce XBallaT No OBOVKM 3a pble. TpeHbOpbT Ka3Ba, 4Ye ToBa ca
ob6eguHeHnTe Bb30OMXXHOCTU Ha ABaMa Aywn. TpeHbopbT NPpMKaHBa y4acTHUUUTE
Ja ce XBaHaT B KPbl KaTo pbLETE MM OCTaBaT Ha HMBOTO Ha pameHeTe um. U
obobuiaBa: “ToBa ca Bb3MOXXHOCTUTE Ha BCUYKM HK, KOraTto paboTtnum 3aegHo.”



Len: 3arBapsiHe Ha oby4yeHue, cb3gaBaHe Ha ycellaHe 3a eanHCTBO. Urparta
MOXe [ja Ce U3Mnona3ea 1 3a BbBeXaaHe B Tema 3a eKUMHOCT.

Urpa ,dob6pute cbpua”

Heobxoaumun wmartepuanu: /I3psi3aHO oyepTaHMe Ha cbpue OoT nuct A4,
XUMUKanu, XapTMeHo TUKCO.

Ycnosus: [Nogxogsiia e KakTo 3a Marku rpynu, Taka v 3a no-ronemu.

Yka3aHus: TpeHbOpbT pa3gaBa Ha BCEKM XapTUEHO CbpLe U XapTUEHO TUKCO, 3a
Aa cu ro noctaBdaTt Ha rbpba eguH Ha gpyr. Cneq ToBa BCEKM yHaCTHUK MOXe Aa
oTuae Npu HAKOW OT OCTaHanuTe U Aa 3anuwe Ha repba My Hewo NO3UTUBHO, C
KOETO LLie ro 3arnoMHu. TpeHbopbT NpeaBmkaa Bpeme 3a LernTta okono 10-15 MuH. B
3aBMCMMOCT OT rofnemMuHaTa Ha rypnata (goobpe e na He ce npekpaTsasa
npexgeBpeMeHHO npoueca). Moxe pa ce octaBu 1-2 MWH.,, 3a ga Mmorar
yvyacTHUUMTEe Aa npernegart nocnaHusaTta cu. CbpueTo ocTaBa 3a TAX KaTo CMOMEH
oT 0By4eHuneTO.

BapwuaHT Ha urpara:

1.) YyactHnmumuTe ca cegHanu B Kpbr, NonyyaBaT NUCT A4, Ha KOWTO 3anuceaT
UMETO CW, crief KOeTo ro npedasaT Ha ydacTHUKA BOACHO OT Hero. TpeHbopbT
3ajlaBa yKkasaHue BCEKM a Hanuiie no efHo MOo3UTUBHO M3peYveHue 3a YOBEKa,
4YMEeTO MMe e B Ha4YanoTo Ha NucTa u da npegage Ha cnegsawms. YnpaxxHeHneTo
npoabiikaesa, [AOKaTO JIMCTOBETE He Ce BbpHaT npu cobCTBeHMUMTE CW.
BapuaHTbT e nogxoasiu, ako B rpynata uma nviua ¢ ABuratesiiy 3aaTpygHeHus.

2.) B cpepata Ha kpbra ce noctaBs CTOM, HA KOMTO caga eanH gobposoreL, Cbe
3aBbp3aHn oun. Bcekn OT ocTaHanuTe ydacTHUMUM MOXe Ja OoTuae OO Hero wu,
AOKOCBaWKKU ro N0 pamoTo, Aa My Kaxke Hello NO3UTUBHO, C KOETO LLE ro 3anOMHN.
WN3rpaTa npuknioyBa, Korato BCEKM OT y4aCcTHMLMTE € cefHar Ha cTona.

Llen: 3atBapsiHe Ha 0by4yeHNeTO, Cb3aaBaHe Ha ycellaHe 3a CNoTeHOCT.

Urpa ,EQHo Hewo, KOoeTo Wwe HanpaBa”

Heobxoanmu maTtepuanu: JlIuctoBe XxapTus, XMMUKanu.

Ycnosus: MNoaxoasia e kakTo 3a Marku rpynu, Taka 1 3a no-rorieMu.

YkazaHus: Bcekn yyacTHMK monyyaea nvCT M xumukan. B pamkute Ha 2 MuH.
TpsbBa [a 3anuvile Ha NucTa ToBa, KOETO CMATA, Ye e HanpaBu cref KaTto cu
TPbrHe oT 00y4YeHMETO, 3a Aa NPUIOXKU Ha NpaKTMKa HaydeHoTo. Crieg M3TUYaHETO
Ha BPEMETO, y4acTHMUMTE MoraT Aa CroaensT B Kpbra HAaMepeHusita cu.

BapuaHT Ha urparta: [la 6baat pasgageHy MOLLEHCKU KapTUYKKW, Ha KOUTO Aa
3anuwaTt u-meinna cu M egHo Hewlo, KOeTo CMSATAaT Aa HanpasBsaT B crneasalluvs
Mecel, B pe3ynTaT Ha Yy4aCcTHMETO cuM B 0Oy4eHueTo. TpeHbopbT Ccbbupa
KapTUYKUTE U crnepd Mecel MM manpala ckaHuMpaHu Ha yvacTHuuuTe. B nucmoTto



MOXe Aa ce fobasu 1 BbNPOC 3a o6paTHa Bpb3ka OT y4aCTHULUTE NO OTHOLLEHME
Ha NOCTUrHaToTO.

Llen: 3atBapsiHe Ha o6y4yeHMEeTO, yyacTHUUMTE [a MOMUCNAT Kak cMmsaTaTt Aa
npunoxaTt 3HaHMATa U YMeHMATa, KOMTO ca yCBOUIK, obpaTHa Bpb3ka.

Urpa , XXusa ckana”

Heo6xoanmmu matepuanum: JInctoBe xapTus, Mapkepu, XapTUeHO TUKCO.
YcnoBus: [Nogxoasiia e KakTo 3a Marku rpynu, Taka v 3a no-ronemu.

YkazaHus: TpeHbOopbT NpeaBapuTenHo 3anucBa Ha nuctoBe A4 TeMuTe, KOUTO
ncka ga 6baat OUEeHEHN 1 ' 3anens ¢ XapTUEHO TUKCO NO NPOABLIMKEHNE HA HAKOS
OT CTeHuTe B cTasaTa. [log Bcsika Tema noctaesa ckana ot 0 Ao 100%, Ha KOATO
BCEKM YYACTHUK a NOCOYM C HSIKaKbB 3HaK [0 KOMKO e pa3bpan TemaTa/ AOKOSKO
My e 6una nonesHa. C 0% ce o3Ha4aBa — “He CbM ro pasbpan/ He mu e 6una
nonesHa n3obwo”, a 100% - “pazbpax BCUYKO/ MHOIMO Mu e nonesHa”. TpeHbopbT
oTaens BpemMe 3a uenta (Hanpumep: 5 -10 muH.). OT nogpegeHarta OUEHKa ce
n3yncnsBa cpegHaTa OLEHKa B MPOLEHTUM M Ce MOocTura crnopasyMeHue C
y4acCTHMUMTE KaKBO YNCIO Aa ce 3anuLie Ha onunyapTa.

Llen: OueHka B kpast Ha 06y4eHneTo/ oLeHKa Ha eanH 0by4nTeneH aeH.

Urpa ,3annutaHe Ha mpexa”

Heo6xoamnmu maTepuanu: 1 kbnbo BbXe (Ha y4acTHUK ca Heobxo4MMum NoHe ABa
mMeTpa).

YcnoBus: [Nogxoasia e KakTo 3a Marsku rpynu, Taka v 3a no-ronemu.

YKasaHus: YyacTHUUMTE 3acTaBaT B Kpbr. TPEHbOPBT NogaBa KbfboTo C BbXe Ha
CTOSILL, CpeLLy Hero nrpad, kaseamnku KakBo LLe Cu B3eme OT 0byyeHneTo/ kon e bun
HaN-CUMHUSAT MOMEHT 3a Hero 1 T.H. KoMTo nonyyum BbXeTo TpsabBa Aa 3agbpu
BPbBTa C pbka 1 nogage KbnboTo HataTbK. Mioedara e aa ce 3annete mpexa, kato
BCEKM Y4YaCTHUMK ObpXWM NO enouvH Kpanm Ha Bbxeto. [locne moxe pa ce
AEeMOHCTpUpa 34paBuMHaTa Ha nosiydeHata Mpexa KaTto Ce CIOXW HAKaKbB
npegMeT BbpXy Hes (No-nek cTon, KawoH u ap.). O6obweHne Ha ynpaxxHeHNETO:
“BaegHo Moxxem noseye.”, , ToBa BeYe € HawaTa Mpexa — HNE CMe CBbp3aHu.”.
Len: 3atBapsHe Ha 0Oy4yeHMETO, XapMOHM3MpaHEe Ha eHeprusTa Ha rpynara,
Cb3faBaHe Ha ycewaHe 3a obeauHeHwe y yyacTtHuuuTe. lNMoaxogswa e u 3a
cyTpewHa unu cnepobegHa cecnsa ¢ Tema “Mpexa/ CbTpyaHWYECTBO” KaTo
BbMPOCKTE MO BPEME Ha Urparta ca cnope remara.

Urpa , 3akntoyeHune”



Heo6xoamnmu maTtepuanu: Jlnctose xaptus, nunyapT, XMMUKann, Mapkepu.
YcnoBus: [Nogxoasiia e KakTo 3a Marsku rpynu, Taka u 3a no-roremu.

YkazaHus: TpeHbOpbT npeaBapuTenHo 3anmcea Ha dnvnyapta  cregHuTe
n3peveHns:

A3 Hayuux...

A3 nodvyscTBax...

A3 6aX n3HeHagaH...

A3 ce vyas...

A3 npeoTKpux...

A3 npecmeTHax...

A3 pasbpax...

A3 CbM NpeansBuKaH oT...

A3 CbM HasiCHo C...

WrpaTta 3ano4Ba Cc pasgaBaHETO Ha NIMCTOBE N XMMUKaru Ha y4acTHUUUTE, KOUTO
TpsabBa [a goBbpliaT CaMOCTOATENHO M3pedveHusita 3a 5 MuHyTU. Cnen ToBa
BCEKM YYaCTHUK NpeacTaBs, B 3aBUCUMOCT OT BPEMETO, HAKOMKO NN BCUYKUTE CU
n3peveHns npeg octaHanute. AKO BpeMeTo € Mariko unm rpynarta e rnpekaneHo
rongma, ydactTHMUMTE MoraT Aa CnogensaT n3peyeHusTa cu NnomMexay cu.

Llen: 3atBapsiHe n oueHka Ha rpynoBarta pabora.

Urpa ,Amnync”

Heobxogumu maTtepmanu: Hawva.

YcnoBusi: Mrpata e nogxoasiia KakTo 3a Marnku rpynu, Taka 1 3a no-royfiemu.
YKasaHuA: YyacTHMUUTE 3acTaBaT M3NpaBeHn B Kpbl, KaTo ce XBalliaT 3a pble.
TpeHbOPBLT Nycka UMMYNC KaTo fIeKO CTUCKA pbKaTa Ha y4aCTHWUKa BASICHO U TOM
TpsibBa Aa nogade MMnyca Ha cneaBallmsi y4acTHUK, OKATO UMMYCHT Ce BbpHE
obpaTHO npu Bogelms. [pyra Bepcusi Ha urpata e Ta Aa 6bae npoBegeHa 3a
BpeMe. Mpu To3n BapuaHT TPEHbOPBLT € U3BLH Kpbra 1 3acuya ¢ Tanmep BpeMeTo
Ha NpoTUYaHe Ha umnyca.

Llen: 3aTBapsiHe Ha cecusiTa, XapMOHU3NpPaHe Ha eHeprusiTa Ha rpynaTa.

Urpa ,Kak ce yyBcTBam”

Heob6xoanmu matepuanu: dnunyapT nMCTOBE, LBETHU MapKkepu (3a BCeku
YYaCTHUK).

YcnoBus: VrpaTa e nogxoasila KakTo 3a Marsnku rpynu, Taka u 3a no-rornemu.
YkasaHus: TpeHbopbT npeasapuTernHo pasgens dhnunyapT JIUNCT Ha TPU KOSTOHW.
B nbpBata ce noctaBs ymMumxHaATO nvuuue, BbB BTOpata — 6e3p3anuyHo, a B
TpeTata — HampblleHo. TpeHboPbT NPeacTaBs LenTa Ha urpaTa, M3nonssBamnku
dnunyapta. Cneg KoeTo npukKaHBa yyacTHUUMTE Ada MNOCTaBAT MMETO



cu/3Hak/nognuc B rpadgata, KOsiTO OTroBaps Ha TAXHOTO HAacTpOeHME B MOMEHTA.
OTroBopuTe HE Ce KOMEHTMpAT M 0bCbXKAaaT.

BapwuvaHT Ha urparta: Ha donimnyapTa ce pucysa TepMOMETHLP M ckana ot 0 o 100
rpagyca. TpebOopbT nNpeacTaBs uUenTa Ha urparta, M3nonsBavikM pucyHkaTa u
npuKaHBa yyYacTHMUMTE Oa oTOenexar Ha ckanarta Kbae € TAXHOTO HacTpoeHue B
MomMeHTa. 0 rpagca = ,HAMaM HUKaAKBO HacTpoeHue”, a 100 rpagyca = ,B
npekpacHo HacTpoeHue cbM”. Crieq KaTo BCEKM OTOEneXu HUMBOTO Ha CBOETO
HacTpoeHne, TpeHbLOPBbT 0606LLIaBa CPeAHOTO HMBO HA HACTPOEHME Ha rpynaTa.
Lien: OueHka B kpas Ha eanH oby4nTeneH eH.

Urpa ,O4yeptaHua Ha Tano”

Heobxoanmu matepuanu: OnunyaptT NUCTOBE, LIBETHU MapKepwu (3a BCekn
y4acTHUK), nuctose A4.

Ycnosus: Vrpata e nogxogsiia e KakTo 3a Masnku rpynu, Taka v 3a no-ronemu. He
€ noaxogswa, ako B rpynara umMa nvua CbC 3pUTENHU ypexaaHus unum nuua c
yBpexaaHusi Ha dmMHHaTa MoTopuka.

YkazaHus: TpeHbOpbT NpeaBapuUTEnHO Oo4YepTaBa YOBELLKO TAMO Ha dnunyapt
NINCT, KaTO HaNMUCcBa Ha Hero, KakTo crneaga:

maea (1) — HoBu mnaen/ Oun (2) — npeactasa 3a cBeTa/ YcTa (3) — ymeHus 3a
obwyBaHe/ Cbpue (4) — HoBM vyBCcTBa/ Pbue (5) — HOBU Hela, KoUTo e npass/
Ctomax (6) — monTe onaceHus/ Kpaka (7) — HamepeHusa 3a 6baeLueTo.

TpeHbOopbT NpeacTaBsa LenTa Ha ynpaXxHEeHWEHWETO KaTo nanonsea nvnyapra,
cnep KoeTto pasgaBa nucT A4 M Mapkep Ha BCEKM yyacTHUK. [MpukaHBa BCeEKkM
y4yacTHUK ga Hapucysa curypaTta u ga a nonbiHu 3a Bpeme (Hanpumep: 10-15
MUH.). Cneqg ustnyaHe Ha BpeMETO ydacTHULUMTE MoraT Aa ce 06CcbaaT pUCyHKUTE
CV NoMeXay CY unu B rpynarta u ryv npegaabT Ha TpeHbopa.

Llen: 3atBapsHe Ha oby4eHuneTo, obpaTHa Bpb3Ka.



Llen: 3atBapsiHe Ha 06y4eHneTo, obpaTHa Bpb3Ka.

Urpa, OueHka Ha aeHa”

Heobxoanmu matepuanu: dnvnyapT nNucTtoBe, LBETHW Mapkepw, ABa UBSATa
camo3sarnensaLlun ce nucTyeTa.

YcnoBusa: NrpaTta e nogxoasiia e KakTo 3a Marku rpynu, Taka u 3a no-rofieMu.
YkazaHusa: TpeHbOpbT NpeaBapuTenHo pasgens dnmnyapta Ha ABe KOSIOHU - B
nbpBaTta ce 3anucea: “Kos Tema gHec He ycnsax aa pasbepa”; BbB BTopaTta — “Kos
Tema pfHec Oewe BaxHa 3a MeH”. TpeHbOPBLT nNpeacrTaBs LUenTa Ha
yrnpaXHEHWEHMETO, KaTo wu3nona3ea dnunyapta. Cneg ToBa pasgaBa  [ABe
pasnuyHn Ha UBAT camo3arnensally ce NMcTyeTa Ha BCEeKN YYaCTHUK, Ha KOUTO Aa
3anuue cBouTe OTFOBOPM 3a Bpeme (Hanpumep: 5 MuH). Crneag mu3TMyaHeTo Ha
BPEMETO Yy4acTHUUMTE 3anensat nucTtyeTata CUM B CbOTBETHUTE rpadm Ha
dnunyapTta. TpeHbopPbT N34nTa OTTOBOPUTE MbPBO B NiBaTa KOMOHA, cneg Toea B
asicHata. OTroBopuTe He ce KOMeHTupaT unmn obebxaar.

Llen: OueHka B Kpas Ha cecus, OLeHKa Ha AEHS.

Urpa ,MNan”



Heobxoanmu matepuanu: dnvnyapT nNUCToBe, LBETHM Mapkepu, Tpu uUBATa
camo3sarnensaLlu ce nucTyeTa.

YcnoBus: Nrpata e nogxogsilia KakTo 3a Manku rpynu, Taka v 3a no-roremu.
YkazaHusa: TpeHbOpbT NpeaBapuTENnHO HadepTtaBa Ha nunyapt Kpbr U ro
pasgens Ha Tpu paBHWU TpUbIbHUKA. B Tax noctaesa cnegHuTe Bbnpock: “Kakso
bewe pobpe?”, ,KakBo moxem pga nogobpum?”, KakBa mgea mm xpymHa?”.
TpeHbopbT NpeacTaBs LenTa Ha ynpaxHeHueTo. PasgaBa Ha BCEKM yHACTHUK Tpuy
pasnuyHM UBSAITa camo3anensaliyM ce IMcTyeTa, KOMTO ga M3Mnonaea, 3a Aa
OTroBOpM Ha BbMpocuTe 3a Bpeme (Hanpumep: 10 muH.). Cneg kaTto BCUYKM ca
roToBM, 3anNensaT nucTyeTata Cu B CbOTBETHUSA CEKTOp Ha hnunyapTta. TpeHbopbT
npaesu 0606LeHne Ha otroBopuTe. Moxe ga ce KOMEHTMPAT HAKOW OT naenTe Ha
yyactHuMumTE.

BapuaHT Ha urpara: Y4actHMuMTe 3anucBaT Ha camo3anenBsallo ce NUcTye egHa
Ayma, OTroBapsllia Ha HavuMHa, MO KOMTO ce 4vyBcTBaT B MOMeHTa. Cnep ToBa
3anendar nuctyeTata Ha npeaBapuTenHO MOAroTBeH 3a uenta dnunyapt. AKo
oLeHKaTa ce npaBu B Kpas Ha HSAKOW OT obyuuMTenHuTe AHW, OTrOBOpUTE Ha
yyacTHMUMTE MoraT [a ce M3non3eaT Ha cnegpawarta CyTpuH Kato 0606LLeHne Ha
npeauLIHnS OeH.

Llen: OueHka B Kpas Ha cecnsi/obyyeHue.

Urpa ,Pbka 3a pbka”

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.

YcnoBua: Wrpata e dJygeceH WMHCTpyMeHT 3a 6bp3a obpatHa Bpb3ka OT
obyuunTenHa cecus. Nogxoasiua e KakTo 3a Marnku rpynu, Taka u 3a no-rofieMu.
Yka3zaHus: BCcMykun ydacTHULM 3acTaBaT MbJTHO B. TPEHLOPBT NpUKaHBa CTOSALLUSA
BNSABO OT HEro y4acTHUK [ia U3nbHe pbKata CuM KbM cpefaTta Ha Kpbra u Ja Kaxe
KakBO ro/si e 3aTpyaHuno B u3mMuHanata obyuuTenHa cecus U KakBo My/m e
xapecano B Hed. Kato ro dopmynupa ¢ gymute: “He mu xapeca, korato..” u
“Xapeca mu, korato..”. CnegBawuaT y4aCTHUK MpaBu CbLLUOTO, KaTtO MOCTaBs
pbKaTa Cu BbpXy pbKaTa Ha nNpegullHus yYacTHUK. MrpaTta npogbiikasa, 4oKaTo
BCUYKM yYaCTHULUM Ce M3KaxaT, a pbLeTe UM ce cbbepaT B cpeaarta Ha Kpbra.
TpeHbOpbT 3aBbpliBa C AYMUTE, Y€ €OMHCTBOTO, KOETO BHyLUaBaT CbOpaHuTe
pbue, NpeacTaBnsaBa cunarta Ha ydacTHUUMTE KaTo rpyna.

Llen: 3atBapsiHe 1 oueHka Ha rpynoBaTta pabora.

Urpa “CumBonunyeH nogapbK”’

Heo6xoanmu maTtepuanu: Hama.
YcnoBus: rpata e nogxodsilia e KakTo 3a Marku rpynu, Taka u 3a no-ronemu.
YkazaHuA: Urpata ce cbCToM B nogapsiBaHe Ha BboOpakaeMu nogapbum



(npeameTn, ngeun, CbCToAHNS 1 Ap.). YYacTHULMTEe ce pasnpbekeaT cBOOOAHO M3
cTasiTa KaTto BCEKM Hamupa noHe eauH OT ocTaHanuTe, Ha Koroto ucka ga nogapu
CBOSI CUMBOSINYEH NoJapbk.

Llen: 3atBapsHe Ha 06y4yeHMEeTO, XapMOHU3NPaHe Ha eHepruaTa Ha rpynaTa.

Urpa,Cnaako ,bnarogaps”

Heobxoanmu matepumanu: boHOOHM — NO €ANH 3a BCEKN YHACTHUK.

YcnoBusa: Vrpata e nogxogsiia Kakto 3a Masnku rpynu, Taka n 3a no-ronemu. He e
noaxopsiia, ako B rpynara uma guabetmun.

YkasaHus: TpeHbOpbT nNpeactaBs urpara no cnegHua HadvH: “A3 gbpxa egHa
KyTusa ¢ 60HO6OHM 1 cera we Bnarogaps Ha HAKOro OT Bac 3a HELWO KOHKPETHO,
KOEeTO e Hanpaswun/a no BpemMe Ha ToBa oby4deHue. LLie Mmy/n kaxa 3a kakBo My/n
Gnarogaps v we ro/a noyepns ¢ eguH 60HO0H. KyTusitTa octaBa B Hero/Hest u
TOn/TA TpsibBa Aa HanpaBu CbLLOTO C ApYyr y4acTHUK.” He Tpabea aa ce nostaps
Yy4aCTHUK, Ha KOroTO HAKOW Apyr Beve e bnarogapun. Wrpata ce urpae, gokaTo
BCEKM Bnarogapu Ha Hakoro.

Len: 3atBapsiHe Ha 06y4eHNEeTO, XapMOHU3NPaHe Ha eHeprusiTa Ha rpynara.
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