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„Всички ние сме по-слепи за нещата, които имаме, отколкото за
онези, които нямаме.” 1

„Благодари за нещо малко и ще откриеш много.”2
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„Да изпитваш благодарност и да не я изразиш е като да
опаковаш подарък и да не го подариш.”

„Никой жест не е твърде малък, когато е направен с
благодарност.”

„Понякога собствената ни светлина угасва и нечия искра я
запалва отново. Всеки от нас има причина да мисли с дълбока

благодарност за онези, които са запалили пламъка вътре в нас.”

„Добрите думи може да са кратки и лесни за казване, но тяхното
ехо е истински безкрайно.” 

„Прасчо забеляза, че макар да имаше Много Малко Сърце, то
можеше да побере доста голямо количество Благодарност.” 

„Благодарността не само е най-великата добродетел, но и майка
на всички останали.” 

Адаптирани от: Greater Good Science Center In Education. Gratitude Quotes.

https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2019/10/Gratitude_Quotes_Handout.pdf


Gratitude quotes
Audre
Lord“We are all more blind to what we have than to what we have not.”1

“Give thanks for a little and you will find a lot.” 2
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“Feeling gratitude and not expressing it is like wrapping a present
and not giving it.”

“No gesture is too small when done with gratitude.”

“At times our own light goes out and is rekindled by a spark from
another person. Each of us has cause to think with deep gratitude

of those who have lighted the flame within us.”

“Kind words can be short and easy to speak, but their echoes are
truly endless.”

“Piglet noticed that even though he had a Very Small Heart, it could
hold rather a large amount of Gratitude.”

“Gratitude is not only the greatest of virtues, but the parent of all
others.”

Адаптирани от: Greater Good Science Center In Education. Gratitude Quotes.

https://ggie.berkeley.edu/wp-content/uploads/2019/10/Gratitude_Quotes_Handout.pdf

