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3ALLO AA TBOPUM AOBPUHA?

3abaBsa cmapeeHemo!

[Mpouecbm Ha cMapeeHe e pe3yAmam om
yBeAuyaBaHemo Ha Bb3naAumeAHUMe npouecu B8
msaAomo. Te npegu3BukBam 3a6oAsaBaHus, koumo

BAusgsm Ha npogbAkumeaHocmma Ha YkuBoma.
CbcmpagaHuemo U eMouUuoHaAHamMa MonAoMma
noBuwaBam HuUBama Ha okCUMOUUH (XOPMOH Ha
wiacmuemao), kodmo HaMansaBa Bb3naAeHuUsMa.

3ana3Ba cbpuemo Hu 3gpaBo!

[MpaBeHemo Ha gobpuHU € NOAEe3HO 3a Cbpuemo!
OkcumouuHbM (XOPMOH Ha WacmMuemo)
noBuwaBa cbgbpXkaHuemo Ha a3omeH okcug 8
kpbBma, kolimo pa3wupsaBa kpbBoHOCHUME
CcbgoBe u noHWkaBa kpbBHOMO HaAd2aHe.
AokazaHo e, 4ye xopama, ckAOHHU KbM NOCMOSAHHO
gobpomBopyecmBo, uMam HaMaAeHU HUBa Ha
kopmu3oA (xopMOHBM Ha cmpeca) 8 kpbBma cu.

F
[Moggbprka uMyHUMema Hu! Els
-

N3cAegBaHusma nomBbprkgaBam, ve
gobpomBopyecmBomo noBuwaBa HUBama Ha
»ku3HeHoBa)keH Bug aHMumMeAa Ha UMyHHama

ObnekyaBa bonkamal!

XopMOHUME Ha wacmuemo cAy>kam
kamo 6oakoycnokosBawio.
M3BbpwBaHemo Ha gobpu geaa

Nogkpena ncuxudyHomo HU 3gpaBe!

Ko2amo cMe cbpgeyHu, eMNamuyHU u
CbCMpagameAHU, HacmbnBam npomeHu 8
obAacmma Ha Mo3bka, cBbp3aHa c Nno3umMuBHUME
eMoUuUU — Mg ce y20AeMdaBa U 2eHepupa yCeulaHe
33 EMOUUOHAAHa monAoma. Taka HacmpoeHuemo
HU ce noBuwaBa, a mpeBoykHocmma u
genpecusma HaMaAaBam.

MpaBu HuU no-wacmAuBu!

N3BbpuwBaHemo Ha gobpu gena akmuBupa
OMQgeAsHeEMO Ha XOpPMOHUME Ha wacmuemo. Te
Ccb3gaBam 4yBcmBo Ha ygoBaemBopeHocm,
BbmpewHa pagocm u 6aazonoaydue. Cbuwo maka,
gobpuHume npegu3BukBam no3umuBHu
omBemHu eMouuu, koumo Yecmo ca 3apa3umenHu
U ce npexBbpAasm u Bbpxy gobpomBopeua. Taka ce
3agbAbovaBa ycew,aHemo HU 3a cBbp3aHoCcmM u ce
3a3gpaBsaBam B3auMoomHoweHUSMa.

NMoBuwaBa camoyyBcmBuemo Hu!

[MposiBama Ha 2purka u wegpocm kbM Hsko20 HU
NOMaz2a ga u32paguM no3umuBHa ugeHmMuUYHOCM.
OmBemHama 6AazogapHocm Hu kapa ga ce
20pgeeM Cbe cebe cu u ga ce 4YyBcmBame no-

cucmeMa. To3u epekm ce HabalogaBa He camo npegu3BukBa ocBoborkgaBaHemo Ha
gobpu u 3aBbpweHu kamo AudHocmu. Taka

npu gobpomBopeua u npuemMawius gobpomo cneuuduyHo BewiecmBo B8 Mo3bka,

geAo, HoO gopu U npu xopa, koumo ca npocmo yuamo ¢yHkuus e ga noMaz2a Ha MAAOMO
ga ce cnpaBu ¢ boakama.

c8ugemeAu Ha cumyauudama.

gobpomBopyecmBomo 2eHepupa NoBeye
yBepeHocm u camoyBarkeHue.




