"YememM c Acs u f18op" BkalouBa:

* bykBap 3a geua

e bykBap ¢ Hacoku 3a paboma 3a yyumeau
(BkAlouumeAHo pecypcHU y4umeAau), Ao2onegu, ‘. \)/ MOWTE
pogumeAu u gobpoBoAauyu, pabomeuwiu € geua. EKBM

e Moume 6ykBu - npuaoykeHue 3a u3zpabomBaHe
Ha makmuaHu 6ykBu, kakmo u gaBa
B8b3MoXkKHOCM Ha geuama ga npocAegaBam
Hanpegbka cu B8 yyeHemo.

Mamepuaaume cbgbpdkam o0bwo 40 memu. BykBume ce BbBedkgam B wecm 2pynu. B kpas Ha Bcaka
2pyna ce npegAaza obobuwumeAHa meMa 3a 3amBbprkgaBaHe Ha BbBegeHume B Heqa kalowoBu
MOMeHMU.

B Hacokume 3a paboma kbM 0b60bwumeAHUMe meMu we Hamepume uHdopMayus 3a o4akBaHus
MeXkguHeH pe3yamam u npenopbku kak ga npogbakume ga pabomume ¢ geuama, 8 cayyal 4e me
He ca 20 NOCMUZHAAU.

3a egHa meMa e npegBugeH opueHMuUpPOBBLYHO eguH y4yebeH Yac. Ho ako Ha Bawume geua um e
HeobxoguMo noBeue uau no-manko Bpeme ga ycBoasm Mamepuana, Bu npenopbyBame ga cregBame
MSAXHOMO MeMNo.

KalouoBu achekmu Ha koHUenuyusma

¢ LlleaneHacovyeHo ompabomBaHe Ha acnekmu, koumo Yecmo npegcmaBasBam mpygHocm 3a
geuama (HanpuMep CASMO YemeHe Ha cpudku, YemeHe Ha gyMu CbC cmpynBaHe Ha Cb2AACHU,
o02AeganHu bykBu, gudepeHuyuauus Ha 38ykoBe, 6Aau3ku no 38yyeHe, Hanpumep k] u [3] u
mexHume bykBu u gp.).

¢ Kcmopusa pamka, kosmo no3BoasBa Bcaka mema ga 6bge nocmaBeHa B8 3aHUMameAeH
koHmekcm. Mo mo3u HavuH ynpakHeHUsiMa ce cBbp3Bam cbgbprkameAHO egHO € gpy20 U om
CaMOMO HA4YaA0 Cce HacbpyaBa yemeHe ¢ pa3bupaHe.

e lleneHaco4veHa paboma ¢ Aekcuka (u3noA3BaHe Ha ucmopusama pamka 3a BbBerkgaHe Ha
kalovoBume gyMu om 3agadume u mekcma 3a YemeHe, BulyaAHa nogkpena 3a pa3bupaHe u
3aNOMHSAHE Ha 3HAYeHUeMOo Ha gymume).



e [logkpena 3a opueHmauyus Ha cmpaHuuama (AcHa cmpykmypa Ha cmpaHuuama, BulyaAHo
MapkupaHe Ha noAemo 3a YemeHe 4Ype3 BepmukaAHa AUHUS, uBemeH doH Ha mekcmoBeme u
u3peveHusMa u gp.).

e [logkpena Ha YyemeHemo 4Ype3 ueAneHaco4yeHo BkalouBaHe Ha pa3AuyvHU cemuBa, ynpaykHeHuUs 3a
koHueHmpauus, Ype3 duHa Momopuka (u3pabomBaHe Ha makmuaHu 6ykBu) u gBurkeHue.

e HacbpyaBaHe Ha AloboBma kbM yemeHemo Ype3 npukalodeHcku cloxkem Ha ucmopusama pamka,
uHMepecHU mekcmoBe 3a yemeHe, ecmemuyHU aBmopcku uAlocmpayuu u uUHMpu2yBauwiu
3agauu.

MocanegoBameAnHocmma Ha 3agayume kbM Becsska 6ykBa caegBa onpegeAeH an2opumbM.

AelHocmume B omgeAHUMe 3agayu ce Hagzpaxkgam maka, ye geuama ga ca MakcuMaAHO
nogkpeneHu B npoueca Ha yyeHe. 3agadyume ce noBmapsam B egHa u cbuja nocAegoBameaHocm. Taka
geuama 3Hasm kakBo ce oyakBa om msax, a moBa uM noMaza ga ce 4yBcmBam no-yBepeHu u ga
Mo2am ga ce dokycupam no-gobpe Bbpxy cbgbprkaHuemo.

KbM Bcsska meMa uma nogpo6Hu Memoguyecku yka3zaHus u Hacoku 3a paboma.

'AaBHUMEe 2epou Ha ucmopusma pamka ca Aca u
fA8op, koumo nonagam B cBema Ha kHuaume u
3ano4Bam egHo yBAaekameaHo nbmyBaHe. To3u
clokem obeguHsaBa BbBerkgawume ucmopuu kbm
Bcsaka bykBa. Acs u ABop nbmewecmBam go
Pa3AUYHU Yacmu Ha cBema, omuBam B8 MuHaAnomMo
u B 6bgewiemo, kakmo u go mecma, koumo
cbwiecmByBam camo BbB paHmazusma. Taka me
ce 3ano3HaBam c uHMepecHuU xopa, koumo
u32AeXkgam No pa3AUYeH HAYUH U 208opsm
Pa3AUYHU €3UUU, U HaydaBam MH020 HOBU Hewa
3a >kuBomHume u pacmeHusma.

Ncmopusma kbm Besska bykBa ce yeme uau ce pa3zkalBa Ha geuama B Ha4aAOMO Ha Yaca, Npegu ga ce
npucmbnu kbM paboma, a cAeg nocAegHama 3agada ce yeme kpasim Ha ucmopusima. Bcaka ucmopus
cBbp3Ba cloykemHo 3agadume u mekcma 3a YemeHe. Ta e HacumeHa ¢ gyMu, 3ano4Bawu/cbgbpikauiu
bykBama, c kosmo ce pabomu. Taka geuama MHo20kpamHo 4yyBam 3B8yka Ha bykBama npegu ga
3ano4Ham c YemeHemo. C noMow,ma Ha ucmopusima ce BbBexkga 8 aceH koHmekcm Aekcukama,
kossmo e BkaloueHa B 3agavyume (ocHOBHO 3agayu 1. u 4.) u mekcma 3a yemeHe. 1o Mo3u Ha4YuH om
CaMOMO HA4YaA0 ce Hacbp4yaBa yemeHe c pa3bupaHe.



N3pabomBaHemo Ha makmuAaHume 6ykBu (3agaya 2.) e BadkHa 4yacm Ha
Hawama oby4umenHa koHuenuus. [1o Mo3u Ha4YuH NoMazame Ha
geuama ga oCb3Hasm u ga 3anoMHAmM ¢popmama Ha bykBama, npegu ga
npeMuHam kbM yemeHemo.

3a uzpabomBaHemo Ha makmuAHume 6ykBu ce uznoa3Ba
npuno)keHuemo "Moume 6yk8u”, 8 koemo we HaMepume
gonbAHUMEAHA uHdopMayus.

MbpBama cmpaHuua Ha npuAoXkeHUeMO cbgbpXka yManeHU kapmuHku
Ha u3zpabomeHu makmuaAHu bykBu, a om BbmpewHama cpaHa Ha
kopuuama uMa wabAoH ¢ azbykama. CAeg kamo geuama Hay4am egHa
bykBa, MoXke ga g uzpexkam om nbpBama cmpaHuua u ga g 3aAenam
Bbpxy cbujama bykBa Ha wabaoHa. Ta3u geliHocm e ocobeHo
nogxogsiuja 3a obobwumeaHume memu caeg Besaka 2pyna bykBu. Mo
MO3U HAa4YUH geuama Mo2am ga npocAegaBam camMu Hanpegbka cu.

YnpakHssBaHe Ha yemeHemo

B bykBapa e npegocmaBeHo 20A9M0 koaudecmBo Mamepuan 3a ompabomBaHe Ha YemeHemo Ha
cpuydku u kpamku gymu (3agadu 3. u 5.). N'oagama yacm om cpudkume u gymume ca nogpegeHu 8

KOAOHU 3a YemeHe om 20pe
HA4YUH, OM egHa cmpaHa, ce

HagoAy. ToBa gaBa gonbAHUMEAHa Bu3yaAHa onopa Ha geuama. [To mo3u
02paHuU4YaBa noAemo 3a YemeHe, a 0m gpyaa CMmpaHa, ce omkposBam

noBmapsauiume ce bykBu/cpudku/yacmu om gymume. ToBa noMaza Ha geuama ga oCb3Hasm

cmpykmypama Ha gymama,
HanUCaHU egHU Hag gpyaul.

mbU kamo noBmapsuwume ce eneMeHmu ce Buxkgam sicHo, ko2zamo ca

Yacm om gyMume 3a YemeHe Moyke ga ca Heno3Hamu 3a geuama.

™
Dsaramer o v
M " / A Bbnpeku moBa me Moz2am ga ce cnpaBsam cbc 3agavyume, mbU

kamo B8 max ce ompabomBam mexHudeckume acnekmu Ha
yemeHemo. Ako geuama nposiBaBam uHmepec kbM 3HaYeHUEMO

M 4 y Ha gymume, Mo)ke ga 2u 06s5CHUM U ga 2u 06cbguM ¢ max. o

Camonema "Cpudkorem" nomaza
3a cpuykyBaHemo

MO3U HAYUH pabomuM U 3a pa3wupsiBaHe Ha peyHukoBus uM
3anac.



Ca-Mo-TeH ep Ma-Abk Ha nei-ka ce-au,
3a ce-6e CH ThX-HO NPO-A1-Ba CbA-3H.
OT CbA-3U-Te My CTa-Ba AbA-HOK rboA.
B rbo-Aa no-na-Aa M3-Bec-TeH ak-Tsop.

Ko#i Ma-AbK M Tb-XeH A0 rb0-Aa Ce-An?
MMK-Ta @aK-TbO-PBT 1 BbP-LUE CbA-3U.

Ep Ma-AbK BH-Ka: A3 nAa-kax Tyk!
AK-TbO-pbT HE pa3-6u-pa, Tol HA-Ma 3BYK.

H#-KO# ro-Bo-pH, HO HSA-Ma rAac.
Ma-reoc-HU-Ko Apa-rv, no-Mo-rHu Ha Hac!
Ma-rboG-HU1-KbT CBbp-3a ep Ma-Abk ¢ O

M Te 3a-eA-HO CUA-HO W3-BU-Ka-xa: MO!
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Tekcmbm 3a yemeHe npu bykBama b

MucaHe Ha 6ykBu

TbU kamo ce u3xodkga om moBa, 4e geuama, ¢ koumo ce
pabomu no mo3u bykBap, uMam pa3AuYHU
npegBapumeAHuU 3HaHUs U Hakou om max Beye no3HaBam
Yacm om 6ykBume, om caMomo HaYyaAo ce npegAaazam u
ONUUOHAAHU 3agayu 3a YemeHe Ha u3peyveHus, koumo
MO2am ga ce u3nbAHAB8am no npeueHka u c akmuBHama
nogkpena Ha Bb3pacmHus.

MamepuaAabm 3a YemeHe NoCMeneHHO ce yBeAudaBa u ce
ycAoXkHABa. B nocanegHume gBe 2pynu mekcmoBeme 3a
YyemeHe caBam no-gbazu. Ako geuama ce 3ampygHaBam
ga npodyemam ueAusd mekcm, me Moxke ga 3anoy4Ham ¢
HAkoAko u3peyeHuUss om Hez20, a HUe ga NPogbAXKUM ga
YyemeM € maAx (XopoBo UAU ga YemeM camu, a geuama ga
cAegam ¢ Npbcm). 3agbAkKumeAHo pabomuM 3a YemeHe ¢
pa3bupaHe, kamo u3noA3Bame ualocmpauyuume kbMm
mekcma u gpyau nogxogsauiu UAlocmpayuu Ha
cmpaHuyume, obpbuame BHUMaHuUe Ha Bpb3kama mexkgy
mekcma u ucmopusima pamka u 3agaBame Bbnpocu kbM
CbgbprkaHuemo Ha mekcma.

B "Yemem c Acqa u ABop" nucaHemo uMa nognomazauja poasa. OcHoBHama dyHkuusa Ha nucaHemo myk
e geuama ga 3amBbpgam Bpb3kama Mexkgy 38yka u HezoBama 6ykBa (3agaya 6).

lNMpobAreMume npu oBAagaBaHemo Ha mexHukama Ha YyemeHe Mo2am ga bbgam cBbp3aHuU U c MoBa,
4ye geuama ce 3ampygHaBam ga oBAagesm egHOBpeMeHHO Yemupu cuMBOAAQ 3a eguH U cbuy, 38yk
(2naBHa u Manka neyamHa u 2naBHa u Manka pbkonucHa 6ykBa). 3amoBa 8 mo3u bykBap ce
u3noA3Bam caMo nedyamHu 6ykBu, a 3a nucaHe e npegAoXkeH caMo eguH CuMBoA (20AIMa nedamHa

bykBa).

LlenAma Ha mo3u bykBap e nogkpena 3a ycBosiBaHe Ha YemeHemo, HO ako geuama uMam uHmMepec u
»kenaHue ga nuwam 6ykBume u pa3nonazame ¢ gocmambyHo Bpeme, MoXke ga 20 npaBume

gONbAHUMEAHO.
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