
Починете си с хубава книга
Гледайте интересен филм
Направете си пътешествие с колата
Отидете на плаж
Оставете нещо за утре
Изпробвайте нова тренировка
Излезте с приятели
Отидете на масаж
Направете си пикник
Отидете на увеселителен парк
Медитирайте
Експериментирайте с нови рецепти за готвене
Започнете хобито, което винаги сте искали
Купете си онова, на което от доста време сте
“хвърлили око”
Изяжте това сладко
Направете си освежаващ коктейл
Отдайте се на ден доброволчество
Прекарайте един ден без електронно устройство
Научете ново умение
Създайте нещо за класната си стая

Летни предизвикателства за учители 


