
Глагол Сегашно време – „сега“ Минало време – „вече се случи“ Бъдеще време – „ще се случи“

тичам
Движа краката бързо на
място, ръцете се люлеят
активно

Тичам няколко крачки, спирам,
избърсвам челото, поемам
дълбоко въздух

Навеждам се напред, сгъвам
колене, готов за старт,
поглед напред

чета Държа „книга“, движа очите
по въображаем текст

Затварям „книгата“,
усмихвам се, сякаш си спомням
нещо

Държа затворена „книга“,
поглеждам часовника, сядам да
се приготвя

ям Държа „лъжица“ и я внасям
към устата

Отпускам се назад, потупвам
корема, доволен израз

Поглеждам към чиния, търкам
ръце, сякаш чакам храната

пиша Движа „молив“ по лист
Оставям „молива“, духам
върху „написаното“, сякаш
изсъхва

Подреждам „листа“, вземам
„молив“, сякаш се готвя да
започна

гледам Поглеждам право напред,
въртя глава бавно

Отмятам глава назад,
затварям очи, сякаш си
спомням гледката

Слагам ръка над очите,
навеждам се напред, търся с
поглед

Пантонима с глаголи
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Глагол Сегашно време – „сега“ Минало време – „вече се случи“ Бъдеще време – „ще се случи“

пея
Движа устни, държа
„микрофон“, леко поклащам
тяло

Поставям „микрофона“
настрани, пляскам в ритъм,
сякаш си спомням песента

Поглеждам „публиката“,
поемам въздух, сякаш ще
запея

копая Правя движения с „лопата“
Отпускам се, изтривам
челото, сякаш приключих
работа

Забирам „лопата“ в земята,
сякаш се подготвям

танцувам Движа крака и ръце в ритъм Спирам, избърсвам челото,
усмихвам се

Правя кратко завъртане,
после замръзвам в поза, готов
за танц

гледам
телевизи

я

Сядам, взимам
„дистанционно“, гледам
напред

Ставам, прозявавам се, сякаш
тъкмо съм изгледал нещо

Сядам удобно, вземам
„дистанционно“, сякаш ще
включа телевизора

греба Движа ръце като с гребла Спирам, отпускам се назад,
бърша чело

Хващам въображаеми гребла,
заемам готова поза
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