
РЕЦЕПТА 1: МИШ-МАШ 
(ЗА 2 ПОРЦИИ)

Яйца – 4 бр. 

Сирене – 150 гр.

Чушки – 2 бр. 

Домати – 2 бр. 

Масло – 30 гр.

Магданоз – 10 гр.

Сол - 5 гр.

Черен пипер - 5гр.

РЕЦЕПТА 2: ТАРАТОР
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Кисело мляко – 500 гр.

Краставици – 2 бр. 

Орехи (смлени) – 40 гр.

Чесън – 2 скилидки 

Копър – 15 гр.

Олио – 30 мл.

Вода – 200 мл.

Сол – 5 гр.

РЕЦЕПТА 3: ПЪЛНЕНИ
ЧУШКИ С ОРИЗ И КАЙМА
(3 ПОРЦИИ)

Чушки (за пълнене) – 6 бр. 
Кайма (смес) – 300 гр.
Ориз – 100 гр.
Лук – 1 глава
Моркови – 1 бр. 
Доматено пюре – 50 гр.
Олио – 50 мл.
Чубрица - 5 гр.
Джоджен - 5гр.
Черен пипер - 5гр.
Сол – 5 гр.

РЕЦЕПТА 4: БАНИЦА С
ПРАЗ И СИРЕНЕ 
(ЗА 8 ПАРЧЕТА)
Кори за баница – 300 гр. - 1

пакет

Праз – 400 гр.

Сирене – 200 гр.

Извара – 100 гр.

Яйца – 2 бр. 

Кисело мляко – 200 гр.

Сода – 5 гр.

Олио – 80 мл.



РЕЦЕПТА 5: ТИКВЕНИК
(ЗА 6 ПАРЧЕТА)

Тиква – 600 гр.

Захар – 80 гр.

Орехи – 50 гр.

Канела – 5 гр.

Кори за баница – 300 гр. - един

пакет

Олио – 60 мл.

РЕЦЕПТА 6: ЛЕЩА 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Леща – 250 гр.

Лук – 1 глава 

Морков – 1 бр. 

Чушка – 1 бр.

Доматено пюре – 40 гр.

Брашно – 20 гр.

Олио – 40 мл.

Чубрица - 5 гр.

Червен пипер - 5 гр.

Сол – 5 гр.

РЕЦЕПТА 7: ПИЛЕ С
КИСЕЛО ЗЕЛЕ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)
Пилешко месо – 600 гр.

Кисело зеле – 800 гр.

Лук – 2 глави

Ориз – 100 гр.

Доматено пюре – 50 гр.

Олио – 60 мл.

Червен пипер – 5 гр.

Сол – 5 гр.

Черен пипер - 5 гр.

РЕЦЕПТА 8: КЕКС 
(ЗА 10 ПАРЧЕТА)

Брашно – 300 гр.

Захар – 200 гр.

Яйца – 3 бр.

Кисело мляко – 150 гр.

Олио – 120 мл.

Бакпулвер – 10 гр.

Ванилия – 2 гр.

Лимонова кора – от 1 лимон

Стафиди – 50 гр.



РЕЦЕПТА 9: ШОПСКА
САЛАТА 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Домати – 400 гр.

Краставици – 300 гр.

Лук – 1 глава 

Печени чушки – 200 гр.

Сирене – 150 гр.

Магданоз – 20 гр.

Олио – 50 мл.

Оцет – 15 мл.

РЕЦЕПТА 10: БОБ ЯХНИЯ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Боб – 300 гр.

Лук – 2 глави 

Моркови – 2 бр. 

Чушки – 2 бр. 

Домати – 200 гр.

Олио – 50 мл.

Червен пипер – 5 гр.

Джоджен – 3 гр.

Брашно – 20 гр.

Сол – 5 гр.
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