
Дишай разумно

Прочетете казусите и за всеки от тях определете в какво се състои проблемът и как
може да бъде решен.

Казус 1: „Димът в стаята“
Родителите на Петко често пушат вкъщи. В стаята му често има дим, а той
започва да кашля и се изморява по-бързо.

Кой е вредният фактор?
........................................................................................................................................................................
Как влияе на дихателната система?
........................................................................................................................................................................
Какво може да се направи?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

Казус 2: “Пред екрана”
Елица прекарва почти целия си ден вкъщи – гледа телевизия и играе на телефон.
Рядко излиза навън.

Какъв е проблемът?
........................................................................................................................................................................
Как влияе на дихателната система?
........................................................................................................................................................................
Какво може да се направи?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

Казус 3: “Мръсен въздух”
Мария живее близо до оживен булевард. Всеки ден вдишва въздух, замърсен от
автомобили.

Какъв е проблемът?
........................................................................................................................................................................
Как влияе на дихателната система?
........................................................................................................................................................................
Какво може да се направи?
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
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