3apava 1: U3bepeTe npuMep 3a HE34PABOC/IOBHO XPaHeHe (HanpuMep: NpeKanaeHo MHOro
CnagKu xpaHu, 6bp3a xpaHa, rnagyBaHe) u 3anuLieTe:
* 13bpaH NpuMep 3a HeE3[4PABOC/IOBHO XPAHEHE:

3agava 2: MpoyyeTe Kak TO3M HABMK MOXKe [a Ce 0TPa3uM Ha YOBELLKOTO Tao (HanpuMmep:
yMopa, 6051KM B KOPEMA, JIUNCA Ha eHeprus u ap.):
* KpaTKOCpo4YeH edekT:

e Npeart:
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	Задача 1: Изберете пример за нездравословно хранене (например: прекалено много сладки храни, бърза храна, гладуване) и запишете:
	Задача 3: Предложете решения за справяне с проблема:

