
РЕЦЕПТА 1: СУПА ТОПЧЕТА 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Кайма – 300 гр.
Яйце – 1 бр.
Ориз – 50 гр.
Брашно – 20 гр.
Моркови – 2 бр.
Картофи – 2 бр. 
Лук – 1 глава 
Доматено пюре – 40 гр.
Олио – 30 мл.
Чубрица - 5 гр.
Магданоз - 5 гр.
Сол - 5гр.
Вода – 1,5 л.

РЕЦЕПТА 2: КАШКАВАЛ
ПАНЕ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Кашкавал – 400 гр.

Яйца – 2 бр. 

Брашно – 60 гр.

Галета – 100 гр.

Олио за пържене – 150 мл.

РЕЦЕПТА 3: ПИЛЕШКА
СУПА СЪС ЗЕЛЕНЧУЦИ
(ЗА 4 ПОРЦИИ)
Пилешко месо – 400 гр.

Моркови – 2 бр. 

Картофи – 2 бр. 

Лук – 1 глава 

Домати – 1 бр.

Ориз – 60 гр.

Магданоз – 20 гр.

Сол – 5 гр.

Вода – 2 л.

РЕЦЕПТА 4: КЮФТЕТА 
В СОС 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)
Кайма – 400 гр.

Яйца – 2 бр. 

Лук – 1 глава 

Брашно – 30 гр.

Олио – 50 мл.

Кисело мляко – 200 гр.

Червен пипер – 5 гр.

Чубрица - 5 гр.

 Сол – 5гр.

Вода – 300 мл.



РЕЦЕПТА 5: ЧУШКИ
БЮРЕК 
(ЗА 4 ПОРЦИИ )

Чушки – 8 бр. 

Сирене – 200 гр.

Яйца – 3 бр. 

Брашно – 100 гр.

Олио за пържене – 150 мл.

РЕЦЕПТА 6: СВИНСКО С
КИСЕЛО ЗЕЛЕ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Свинско месо – 500 гр.

Кисело зеле – 800 гр.

Лук – 2 глави 

Олио – 60 мл.

Червен пипер – 5 гр.

Сол - 5 гр.

Черен пипер – 5 гр.

РЕЦЕПТА 7: ТИРАМИСУ
(ЗА 6 ПОРЦИИ)

Маскарпоне – 250 гр.

Яйца – 3 бр.  

Захар – 80 гр.

Бишкоти – 200 гр.

Кафе (еспресо) – 200 мл.

Какао за поръсване – 20 гр.

РЕЦЕПТА 8: МАЛКИ
ПИТКИ 
(ЗА 10 БРОЯ)
Брашно – 500 гр.

Прясно мляко – 250 мл.

Олио – 60 мл.

Яйце – 1 бр. 

Бакпулвер – 10 гр.

Сол – 5 гр.

Захар – 5 гр.



РЕЦЕПТА 9: ПЪЛНЕНИ
ТИКВИЧКИ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ – 8
ТИКВИЧКИ)

Тиквички – 8 бр.
Кайма – 400 гр.
Ориз – 80 гр.
Лук – 1 глава 
Моркови – 1 бр. 
Доматено пюре – 50 гр.
Олио – 50 мл.
Чубрица - 5гр.
Джоджен - 5 гр.
Сол – 5 гр.

РЕЦЕПТА 10: ЯБЪЛКОВ
ЩРУДЕЛ 
(ЗА 8 ПАРЧЕТА)

Кори за баница – 300 гр. - един

пакет

Ябълки – 800 гр.

Захар – 100 гр.

Орехи – 80 гр.

Канела – 5 гр.

Олио – 80 мл.

Пудра захар за поръсване – 20 гр.

РЕЦЕПТА 11: САЛАТА
„ОВЧАРСКА“ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)
Домати – 300 гр.

Краставици – 200 гр.

Чушки – 2 бр. 

Лук – 1 глава 

Сирене – 150 гр.

Кашкавал – 100 гр.

Магданоз – 20 гр.

Олио – 50 мл.

Оцет – 15 мл.

Сол – 5 гр.

РЕЦЕПТА 12: БАКЛАВА
(ЗА 12 ПАРЧЕТА)

Кори за баница – 500 гр.

Орехи – 300 гр.

Захар – 200 гр.

Канела – 5 гр.

Масло – 250 гр.

За сиропа:

Захар – 500 гр.

Вода – 400 мл.

Лимон – ½ бр.



РЕЦЕПТА 13: САРМИ
СЪС ЗЕЛЕ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ )
Кисело зеле – 500 гр.

Кайма – 400 гр.

Ориз – 100 гр.

Лук – 2 глави

Доматено пюре – 50 гр.

Олио – 60 мл.

Червен пипер - 5 гр.

Джоджен - 5 гр.

 Сол – 5 гр.

Вода – 200 мл.

РЕЦЕПТА 14: ПЪРЖЕНИ
ТИКВИЧКИ 
(ЗА 4 ПОРЦИИ)

Тиквички – 600 гр.

Яйца – 2 бр. 

Брашно – 100 гр.

Сода – 2 гр.

Олио за пържене – 200 мл.

Сол - 5 гр.

Копър – 5 гр.

РЕЦЕПТА 15: МЕДЕНКИ
(ЗА 30 БРОЯ)

Брашно – 400 гр.

Мед – 200 гр.

Захар – 100 гр.

Яйца – 2 бр.

Олио – 80 мл.

Канела – 5 гр.

Карамфил – 2 гр.

Сода – 5 гр.
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