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KakBo npeacraBnsaiBaT Ma3HUHUTE?

Ma3sHUHUTE ca OpPraHMYyHU BeLLLeCcTBa OT rpynaTta Ha IMNUAnNTe — rofsiMa rpyna opraHnYyHu
CbeANHEHUS, KOUTO Ca HEMOJIAPHM N HEPA3TBOPMMM BbB Boaa. B opraHnsma u npupoaaTta

Te ce cpewaTt nog dopMaTa Ha ecTeEPU Ha rMULLEepPona U BUCLLM MAaCTHUN KUCENTUHMW.

OcHOBHU PYHKLUMN:
* eHeprmeH peseps

* U30J1auuns
®* CTPYKTYPHU KOMIMNOHEHTU B KJ1I€ETbYHUTE MeMﬁpaHM
npenogaBawme.bg
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YCTPOUCTBO HA Ma3HUHUTE

MonekynaTa Ha Ma3HMHaTa ce CbCTOU OT MIULLEePOS U TPU BUCLLM MACTHU KUCETUHM.
Bpb3KnTe, C KOUTO Ce CBbP3BaT C€ HApPUYaT ecTepPHU BPb3KMW.
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BOAad — Ma3HUHUTE OPraHU4YHHU
He Ce CMeCBaT C Pa3TBOPUTENN -
BOAa4, 3allOTO Ca Pa3TBapPAT Ce B eTep
HEMOJIAPHMW. U alUEeTOH.
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TouykaTa Ha ToneHe
3aBUCU OT
CTPYKTYypaTa — npu
CTanHa TeMrnepaTtypa

HaCUTEeHUTe ca TBbPAMU,
npenogaBame.bg a HeHaCUTeHuTe —

No-neku ot Boaarta
— MADBTHOCTTA UM €
No-MaJika OoT Ta3n Ha
BOAATAa, 3aTOBA Te
n3nnyBar.

TEe4YHMW.




CBOMUCTBA Ha
Ma3HUHUTE
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e Xuaponusa:
BbB BoOgHa cpefa MasHUHUTE ce
PA3rpaXkaaT Ao rNmuepost U MaCcTHU
KucennHu. ObMKHOBEHO ce cy4YBa B
NPUCHCTBME HA EH3NUMU, OCHOBU UK
KUCEeNNHMN.

e OcanyHBaHe:
[lpn B3anMogencTeme c 0CHoBM (KaTo
NaOH) ce nony4aBaTt canyHu (anKanHu
COJIN HA MACTHU KUCESTUHN).

e XuaporeHupaHe:
JlobaBsiHe Ha BOAOPO4 KbM HEHACUTEHMU
Ma3HWHW. ToBa rm nNpasun NO-TBbLPAU U
M NpeBpbLLA B TAaKa HapeyeHuTe
TpaHC Ma3HUHM (U3N0N3BaAT Ce
MHOYCTPUASTHO).




'BupoBe Ma3HUHM

HacuteHu HeHacuTeHu
MA3HUHM MA3HUHM
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HacCuTeHm
Ma3HUHMN

HacnteHuTe MasHMHU ca BUA
Ma3HWHU, KOUTO Ca TBbPOU NpU
CTauHa TeMrnepaTypa.

CpeL,aT ce rnaBHO B XXUBOTUHCKM
npoayKTu (Meco, Macso, CUPeHe) U
HAKOWU Tponnyeckn Macna (KOKOCoBO,
NasIMOBO).

Cbabp>XaT caMo egUHNYHN BPbH3KU B
MOJieKynaTa cu.

TANOTO r’M U3N0ON3Ba 33 EHEPrUd u
N3rpakgaHe Ha KNeTKu
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HeHacMTeHM Ma3HUHM

HeHacuTeHnTe Ma3HUHM ca "Aobpute" Ma3HUHU, KOUTO Ca TEYHU NPU CTalHa TeMNepaTypa, CbAbPXKAT
elHa UK rnoBeye ABOMHU BPb3KWN Bbr1iepoAHM aTOMU M Ca KHOY0BU 33 3[4paBeTo, 0c06eHo 3a CbpLEeTo,
MO3bKa 1 UMYHHaTa cucteMa. CpewaT ce B 3eXTWH, aBOKan,0, 4AKWU, CEMeHa U Ma3Hu puow.

e MOHOHEHaCUTeHN Ma3HUHM:
MMaT egHa ABOMHA Bpb3Ka. CpeLaTt ce B 3eXTUH,
PAaNMYyHO Macso, aBOKaA0, 44K U CEMEHA, YNCTO Meco

 [TlonnHeHaCUTEHU MAa3HUHM:
MMaT nBe nnm noseye ABOMHU BPb3KU. Pa3aenar ce Ha:
o OMera-3: Ma3sHu pubu (cboMra, ckympus),
JIEHEHO CeMe, opexu
o Omera-6: PactutenHn Macna (chbH4YorneaoBo,
LLapeBUYHO), A4KU, CEMEHA
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Ko3MeTuka u

NnoYymcTBall




	Свойства на мазнините
	Какво представляват мазнините?
	Мазнините са органични вещества от групата на липидите — голяма група органични съединения, които са неполярни и неразтворими във вода. В организма и природата те се срещат под формата на естери на глицерола и висши мастни киселини.
	Основни функции:

	Устройство на мазнините
	Физични свойства
	Химични свойства на мазнините
	Във водна среда мазнините се разграждат до глицерол и мастни киселини. Обикновено се случва в присъствие на ензими, основи или киселини.
	При взаимодействие с основи (като NaOH) се получават сапуни (алкални соли на мастни киселини).
	Добавяне на водород към ненаситени  мазнини. Това ги прави по-твърди и ги превръща в така наречените транс мазнини (използват се индустриално).

	Видове мазнини
	Наситени мазнини
	Ненаситени мазнини
	Ненаситените мазнини са "добрите" мазнини, които са течни при стайна температура, съдържат една или повече двойни връзки въглеродни атоми и са ключови за здравето, особено за сърцето, мозъка и имунната система. Срещат се в зехтин, авокадо, ядки, семена и мазни риби.
	Имат една двойна връзка. Срещат се в зехтин, рапично масло, авокадо, ядки и семена, чисто месо
	Имат две или повече двойни връзки. Разделят се на:

	Употреба на мазнините

