
Строеж и структура на
въглехидрати и белтъци

1.Обяснете какво е общото в устройството на въглехидратите и белтъците:
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................

2.Свържете посочените функции с биомолекулите, които ги изпълняват:

Белтъци

Въглехидрати

Основно гориво
за мозъка и
нервната
система

Ускоряват
химичните
реакции в
организма

Изграждат
клетки, тъкани

и органи

Участват в
имунната

защита

Могат да се
използват

като източник
на енергия

Участват в
хормоналния

контрол

Участват в
клетъчното

разпознаване и
защитни

механизми

Осигуряват
важни

вещества в
храната

Действат
като енергийно

депо

Участват в
изграждането

на клетъчни
структури



Храни, богати на белтъци Храни, богати на въглехидрати

   3. Попълнете таблицата като посочите по пет хранителни продукта, които са
богати на белтъци и въглехидрати:

   4. Дайте примери за ежедневни дейности, чието осъществяване е свързано с
употребата на белтъци. Аргументирайте предложенията си.
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...............................................................................................................................................................................
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...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................

   5. За изпълнението на какви ежедневни дейности нашият организъм има нужда от
въглехидрати. Аргументирайте предложенията си.
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