
СИЛНИ СТРАНИ 
(Какво умея добре? Какво ме прави

уникален?)

ОБЛАСТИ ЗА ПОДОБРЕНИЕ
(Какво трябва да подобря? Какво ме

спира?)

- Имам добри комуникационни умения,
умея да обяснявам сложни идеи по
достъпен начин.

- Понякога прекарвам твърде много време
в подготовка на уроците и не си оставям
достатъчно време за почивка.

- Влагам ентусиазъм и ангажирам
учениците с интересни примери.

- Изпитвам затруднения с технологиите
и новите дигитални инструменти.

- Умея да изграждам добри
взаимоотношения с учениците и да ги
мотивирам.

- Стресирам се лесно в натоварени
периоди.

SWOT

ВЪЗМОЖНОСТИ
(Какви ресурси имам? Какво мога да

използвам в моя полза?)

ЗАПЛАХИ
(Какви външни фактори могат да ми

попречат?)

- Имам достъп до обучения за учители.
- Голямо натоварване и административни
задачи могат да отнемат фокуса от
преподаването.

- Възможност да работя по иновативни
проекти.

- Липса на време за лично
усъвършенстване заради натоварения
график.

- Мога да подобря дигиталните си
умения чрез онлайн курсове и помощ от
колеги.

- Понякога учениците могат да са
демотивирани, което затруднява
преподаването.


