
Предмети, в които искам да се
усъвършенствам:

Моите цели по тези
предмети:

Получаване на по-високи оценки

Повече участие в час
Изпълнение всички домашни
навреме
Друго:

Управление на 
времето ми
Да бъда по-
организиран/а
Друго:

Дейности, към които искам да се
присъединя или в които искам да се
подобря:

Друго:

Поставяне на цели за успешна

УЧЕБНА ГОДИНА
РАЗМИСЪЛ ВЪРХУ 
ИЗМИНАЛАТА ГОДИНА
Кое беше най-голямото ти постижение
миналата година?

Коя беше най-предизвикателната част
от миналата година?

АКАДЕМИЧНИ ЦЕЛИ ЗА 
ТАЗИ ГОДИНА

ЦЕЛИ ЗА ЛИЧНОСТНО РАЗВИТИЕ

Неща, в които лично искам да се
усъвършенствам:

Създаване на
приятелства
Да остан
позитивен/на

НЕЩА, ВЪРХУ КОИТО ЩЕ РАБОТЯ

ИЗВЪНКЛАСНИ ЦЕЛИ НАВИЦИ ЗА УСПЕХ

Навици, които искам да изградя
тази година:

Четене по 20 минути на ден

Редовно спортуване

Водене на дневник
Моите цели за тези дейности:

„Начинът да започнеш е да спреш да говориш и да
започнеш да действаш.“


