
Саамите са номадски племена, които живеят в Сапми (северните части на
Норвегия, Швеция, Финландия и Русия). Този регион е познат и като
Лапландия. Географски Сапми обхваща огромни пространства - от
студените брегове на Северния ледовит океан до дълбоките гори и
тундровите плата във вътрешността на Скандинавския полуостров.
Южният вход на областта е Рованиеми, мястото, където се намира
световноизвестното Село на Дядо Коледа - модерен център за северни
изследвания, туризъм и наблюдение на природните явления като
северното сияние.

По замръзналите тундри и редките борови гори на Лапландия се движат
стада от северни елени - животното, което определя ритъма на живота
на саамите. От векове те практикуват еленовъдство - начин на живот и
връзка на човека с природата. Елените осигуряват на саамите месо, кожи
за дрехи, рога за инструменти и са двигателна сила за техния транспорт,
шейните. Освен с еленовъдство саамите се занимават и с риболов.
Използват специални уреди за пробиване на лед и техники, съобразени с
движението на рибата в студените води.

Традиционното саамско облекло е ярко и функционално, украсено с бродерии
и козина на северни елени. Основните цветове са синьо, червено, жълто и
зелено. Саамите не вярват в един бог. В техните традиция планините,
реките и животните имат духовна сила.

Едно от най-впечатляващите природни явления в Сапми е северното
сияние. Това явление е не само научен феномен, но и част от духовния свят
на този северен народ - небесна светлина, която свързва човека с
природата. За саамите щастието често е свързано с мястото, където
живеят и с техния ритъм на живот. Придвижването с елените,
риболовът, възможността да използват земята по традиционен начин
дава на саамите усещане за свобода и принадлежност към тази уникална
северна географска област.
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