
Аз се боря с вируси и
бактерии и помагам на

сърцето да бъде здраво.

Аз укрепвам костите и
зъбите.

Аз съм богат на желязо
и давам енергия.

Аз съм високо
хидратиращ и

освежаващ.

Аз съдържам витамини
от група B и
подпомагам

метаболизма.

МОРКОВ ЧЕСЪН

БРОКОЛИ СПАНАК

КРАСТАВИЦА ТИКВИЧКА

Аз съдържам витамин A и
помагам на очите да
виждат в тъмното.

ПОЛЗИ 
КАРТИ ЗА УЧИТЕЛЯ



МОРКОВ ЧЕСЪН

БРОКОЛИ СПАНАК

КРАСТАВИЦА ТИКВИЧКА

ЗЕЛЕНЧУЦИ 
КАРТИ ЗА УЧЕНИЦИТЕ


