
ЕМОЦИЯ - ГОРДОСТЕМОЦИЯ - ГОРДОСТЕМОЦИЯ - ГОРДОСТ

Нарисувай момент, в който си се почувствал
горд.

Напиши с какво се гордееш.

Разкажи за какво се гордее с теб семейството ти?



ЕМОЦИЯ - ЩАСТИЕЕМОЦИЯ - ЩАСТИЕЕМОЦИЯ - ЩАСТИЕ

Нарисувай момент, в който си се чувствал
щастлив. Опиши всички неща, които те

правят щастлив.

Разкажи по какъв начин си направил някой друг щастлив.

Напиши какво те кара да се чустваш
щастлив.


