
3. класЧовекът и природата
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ПРОЕКТ: 
МЕНЮ ЗА ПАЦИЕНТ
Екип (участници): ........................................................................................ Клас: ........... 

ЕКИП 1

ВАШИЯТ ПАЦИЕНТ: Спортист, който утре сутринта ще тича маратон
от 10 километра. Помислете като лекари: От какво има огромна нужда
тялото му преди такова тежко физическо натоварване? Съставете му
идеалното здравословно меню:

ЕКСПЕРТЕН АРГУМЕНТ: Обяснете ЗАЩО избрахте точно тези храни? 

Как те ще помогнат на неговите мускули и сърце по време на бягането?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

3. класЧовекът и природата

Закуска: ...................................................................................................................................

Обяд: .........................................................................................................................................

Вечеря: ....................................................................................................................................

Напитки през деня: .............................................................................................................
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ПРОЕКТ: 
МЕНЮ ЗА ПАЦИЕНТ
Екип (участници): ........................................................................................ Клас: ........... 

ЕКИП 2

ВАШИЯТ ПАЦИЕНТ: Дете, което си е счупило ръката при лошо падане.
Помислете като лекари: От какви вещества се нуждае тялото му
спешно, за да може костта да зарасне бързо и здраво? Съставете му
идеалното здравословно меню:

ЕКСПЕРТЕН АРГУМЕНТ: Обяснете ЗАЩО избрахте точно тези храни? 

Кой орган (или част от тялото) лекувате с тях?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

3. класЧовекът и природата

Закуска: ...................................................................................................................................

Обяд: .........................................................................................................................................

Вечеря: ....................................................................................................................................

Напитки през деня: .............................................................................................................
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ПРОЕКТ: 
МЕНЮ ЗА ПАЦИЕНТ
Екип (участници): ........................................................................................ Клас: ........... 

ЕКИП 3

ВАШИЯТ ПАЦИЕНТ: Ученик, който е много преуморен от учене, боли го
главата и е загубил концентрация в час. Помислете като лекари: От
какво се нуждае неговият "Главен компютър", за да се събуди и да работи
бързо? Съставете му идеалното здравословно меню:

ЕКСПЕРТЕН АРГУМЕНТ: Обяснете ЗАЩО избрахте точно тези храни? 

Кой главен орган ще бъде най-благодарен за тях?

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

3. класЧовекът и природата

Закуска: ...................................................................................................................................

Обяд: .........................................................................................................................................

Вечеря: ....................................................................................................................................

Напитки през деня: .............................................................................................................



ИНТЕРВЮ С ГЛАВНИЯ ЛЕКАР

Въпрос 1:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Въпрос 2:

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
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Журналист:........................................................................................             Клас: ........... 

ЗАДАЧА КЪМ ЖУРНАЛИСТА: 
Измисли ДВА интересни, трудни и логически въпроса за човешкото тяло
(за костите, сърцето, дишането или мозъка). Започни въпросите си със
"Защо..." или "Какво ще се случи, ако...". 

ИНТЕРВЮ С ГЛАВНИЯ ЛЕКАР

Отговорът на лекаря: (1)

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Отговорът на лекаря: (2)

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

Лекар:........................................................................................                             Клас: ........... 

ЗАДАЧА КЪМ ЛЕКАРЯ: 
Обмисли и запиши точния научен отговор.
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БИЛЕТ ЗА ИЗХОД:
ФИНАЛЕН РАПОРТ
Име: ........................................................................... Клас: ........... Дата: ........................

ЗАДАЧА 1: Проверка „Първа помощ“: (Загради верния отговор)

„Ако твой приятел падне лошо по време на спорт и натърти ръката си
(без да има кръв, но мястото се подува), какво е най-правилното нещо,
което трябва да направите веднага като първа помощ? “

А) Да продължи да играе, за да му мине от само себе си. 

Б) Да сложи студена торбичка с лед (или студен компрес) на удареното

място и да почива.

В) Да сложи гореща кърпа на подутото място.

ЗАДАЧА 2: Твоето лично правило! 

След всички интересни уроци за човешкото тяло, измисли и напиши
(ТРИ) ВАЖНИ ПРАВИЛА, които ТИ си обещаваш да спазваш от днес
нататък, за да пазиш своята жизнена "машина" силна и здрава:  

Вярно ли е твърдението на този ученик и защо е вярно или невярно? 
(Обясни като истински биолог): 

Аз обещавам, че всеки ден ще:  
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

3. класЧовекът и природата
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