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M3CAEAO BATEACKM AM CT: YoBekbm u npupogama 3. knac
TAMHUTE HA CKEAETA

T o - Kaac:............

3AAAYA. Pa3zanegaliime peHmzaeHoBume cHuMku u omz2o8opeme kamo y4eHu:

1. YEPEN (CHuMka):
3awo ma3u kocm e usina, gebeaa u npuauya Ha kacka? Kol MHo20 BaykeH u Mek op2aH
npegna3Ba ma?

OmzoBop:

2. TPbAEH KOLU (CHumka):

Te3u kocmu npuAudam Ha pewemka (kaemka). Kou ca Hau-B8a>kHume opzaHu, koumo
pabomsam HenpekbcHamo Bbmpe u uMam Hy>kga om ma3u 6poHa (Ha308eme noHe gBa
om msx)?

OmzoBop:

3. PbKA (CHuMmka):

Ako kocmume 65axa caMu, wsixMe ga cMe HenogBuykHu kamo cmamyu. KakBo npaBu
Myckyabm, 3a ga noBguzaHe kocmma Hazope?

HanpaBeme ekcnepuMeHm - c2zbHeme cuAHO Bawama cobcmBeHa pbka u nunHeme
Myckyaa cu! KakBo ce cayuBa c He20 - cmaBa Au no-mBbpg u no-kbe (cBum)?

OmzoBop:
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YoBekbm u npupogama 3. kaac

MAUMEHT 1: UBAH (9 2.)

Cayyasm: UBaH e uz2pan dymboa 8 Mexkgydacuemo. Cmbnua e HakpuBo u
2Ae3eHbm My ce e nogyA. U3numBa 2oAasiMa boaka.
TpaBma: U3kbauBaHe

KakBo mpsabBa ga e nbpBomo AeyeHue B yyuauw,e?

(U36epu u 0b6scHU 3awio!)

[ ] Aa 20 HakapaMe ga mu4a owie MaAko, 3a ga My MUHe.

[ 1Aa caokuM monbA wan Bbpxy kpaka.

[ 1Aa canokumM mopbuyka c Aeg u ga He cmbnBa Ha kpaka cu.

3awo u3zbpaxme moBa?

MAUUNEHT 2: MAPUA (9 2.)

Cayyvasm: Mapus ce onAnakBa om cuaHu 6oaku B 2bpba. Oka3Ba ce, ye ma
Hocu meykkama cu paHuua BuHaz2u caMo Ha egHOMO paMo, a koezamo nuwe
Ha YUHa, e Ae2HaAa houmu Bbpxy mempagkama.

0bsscHeme Ha Mapusa: 3ALLO me3u gBa HaBuka ca moakoBa BpegHu 3a
HelUHama 2AaBHa onopa (spbbHaka)? KakBo e Bb3MOXKHO ga ce cAyuu,
kamo nocaeguuu?

Mpegnuweme u ABE 3aAamHu npaBuaa 3a 3gpaBu kocmu ommyk
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BUAET 3A U3XOA: AMLEH3 3A BUO-MEXAHUK

= Kaac: ........... Aama: ..o

3agaual.

065cHU cbe cBou gyMu: Kak u upe3 kakBo Hawusm ckenem Moxke ga ce gBuku? KakBo
My noMaza u no kakbB Ha4yuH 20 npaBu? (CnoMHU cu onuma ¢ npbyUUUMeE U
Aacmuuyume!)

3agava 2.

Hanuwu EAMH mBoU AuyeH npumep: KakBo mps6Ba ga npaBuuw mu camuam Bceku
geH, gokamo ceguw Ha YuHa uAu npeg koMnlombpa, 3a ga He ce u3zkpuBu 2pbbHakbm
mu?

Moemo npaBuno e:

BUAET 3A U3XOA: AMLEH3 3A BUO-MEXAHUK
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3agaval.

065acHU cbe cBou gyMu: Kak u ype3 kakBo Hawusam ckeanem Moyke ga ce gBurku? KakBo
My noMaza u no kakbB Ha4yuH 20 npaBu? (CnoMHU cu onuma ¢ npbyUUUMeE U
Aacmuuyume!)

3agava 2.

Hanuwu EAVMH mBol AudeH npumep: KakBo mps6Ba ga npaBuw mu camusm Bceku
geH, gokamo ceguw Ha YUuHa uAu npeg komnlombpa, 3a ga He ce u3zkpuBu 2pbbHakbm
mu?

Moemo npaBuno e:
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	ПАЦИЕНТ 1: ИВАН (9 г.)
	Случаят: Иван е играл футбол в междучасието. Стъпил е накриво и глезенът му се е подул. Изпитва голяма болка. Травма: Изкълчване
	Какво трябва да е първото лечение в училище?  (Избери и обясни защо!) [   ] Да го накараме да тича още малко, за да му мине. [   ] Да сложим топъл шал върху крака. [   ] Да сложим торбичка с лед и да не стъпва на крака си.
	Защо избрахте това? ......................................................................................................................................................................................................................................................................................
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	Случаят: Мария се оплаква от силни болки в гърба. Оказва се, че тя носи тежката си раница винаги само на едното рамо, а когато пише на чина, е легнала почти върху тетрадката.
	Обяснете на Мария: ЗАЩО тези два навика са толкова вредни за нейната главна опора (гръбнака)? Какво е възможно да се случи, като последици? …………………………………………………………………………………………………......................................................................................................................................................…………
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