PABOTEH AMCT 1 YoBekbm u npupogama 4 knac a
XUTEUCKUAT NbT HA YOBEKA

Nme: Aama: Kaac:

3agaHue 1: lonbAHEMe npa3zHume Mecma 8 mekcma.

4 N

Mpouecbm Ha pa3MHoXkaBaHe npu xopama

XXeHume umam gBa 6pos cneyuaAHU op2aHU B meAama cu HapeyeHu
, koumo npou3Be>kgam siiyeknemku. Mbkeme npumerkaBam

gBouka , koumo cb3gaBam cnepmamo3zougu. Kocamo gBama
Buga knemku ce canesm, ce noAyyaBa u ce obpa3zyBa 3apoguuw.
Tou ce pa3BuBa 8 maaomo Ha Malkama 3a .
- /

3agaHue 2: [lonbAHeMe BpeMeBama AuHUA ¢ HAauMeHOBaHUsMa Ha emanume.
Aaume kpamko onucaHue Ha Bceku om max.

0-la. » 1-72. i‘ 20-70a. 70+2.
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XUTEUCKUAT NBT HA HOBEKA
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3agaHue 3: YoBekbm u npupogama 4 knac g

Kou om npoMeHume no BpeMe Ha ny6epmema ce omHacsam 3a MoMudemama u kou -
3a MoMyemama? Uma Au u 06wu mouku? CB8bprkeme.

@® pa3wupaBaHe Ha xaHWa

@® odopMsaHe Ha maAus u 2bpgu

® ° pa3wupsBaHe Ha paMeHeme
u 2pbgHuUsa kow

2Aacbm cmaBa no-nAbmMeH,

J o
Mymupa
nosiBaBam ce nbnku (akHe)
A o
u okocmsBaHe
P 3ano4Ba omgeAssHeMO Ha
® aliuekaemku
P 3ano4B8a npou3zBogcmBomo
. Ha cnepMamo3ougu
® HacMpPoeHUemo Yyecmo ce

NpoMeHs

w

~ XUTEUCKUAT NbT HA YOBEKA



PABOTEH A CT 2 YoBekbm u npupogama 4 knac a
NMPUAUKU B MPUPOAATA

NUme: Aama: Knaac:

3agaHue 1: Pa3aaegalime cxeMume. Omz2oBopeme Ha Bbnpocume.

Tuyunku MaogHuk AlG4yHUYU CeMeHHUUU

L X

* KakBo e HeobxoguMo ga ce CAy4u, 3a ga uMa npouec Ha onpawBaHe npu
pacmeHusima u Ha onAoXkgaHe npu xopama?
KaloyoBu gymu: npaweu, ceMenbnka, aluekaemka, cnepmamo3ougu.

e Kbge ce pazBuBa HoBussim >kuBom - 8 nAoga uAu 8 3apoguwa?

* KakBa e Hali-BakHama npuauka u kpatliHa ueA Ha mo3u npouec u B8 gBama cBsama?

NMPUAUKU B MPUPOAATA

-—



PABOTEH AMCT 3 YoBekbm u npupogama 4 knac a
MOETO NOPACTBAHE

NUme: Aama: Kaac:

3agaHue 1: CBbpkeme emanume Ha 4YoBewkus kuBom ¢ mexHume npaBuAHu
onucaHus.

XpaHu ce ¢ MAgko. 3anoyBam ga pacmam 3b6u

=E[LY o ® u npoxoxkga.
EecenilaiEniaci® P TFlAOf'PO e B gobpo 3gpaBe. HoBekbm cb3gaBa
ceMelcmBo u ce pa3BuBa B8 obwecmBomao.
Tanomo gocmuza cBos pa3uBem. MHguBuga
AETEE EEEFECE (g ® 3ano4Ba caMocmosimeAHus cu kuBom.
VereEte e P Pacme 6bp30. MNo-yBepeHu gBuykeHus, ono3HaBa
cBema u 3ano4Ba ga 20B80pu CMUCAEHO.
XXu3HeHume npouecu 3ano4Bam ga ce 3a6aBam.
fOrouiecmgo ® ® ABuwkeHusma 3ano4yBam ga ce 3a6aBam.
Pa3BuBa ce 8 op2aHu3Ma Ha Malkama.
3psaaocm o @ [loayyaBa Bb3gyx U XxpaHUMeAHU BewecmBa
om Hesl.
Emanodm P ® Tanomo ce pa3BuBa u npemuHaBa npe3

nybepmem. Odopms ce xapakmep.

3agaHue 2: MNocoyeme noHe 4 uzMeHeHus, koumo HacmbnBam B gemckusi op2aHu3bM
no BpeMe Ha cb3psiBaHemo (nybepmema).

CAMONPOBEPKA

YyBcmBaw AU ce gocmambyHo 3ano3Ham/a c npoMeHume, koumo me o4akBam 8
nybepmema, u kakBo me BbAHyBa Hal-MH0207?

MOETO NOPACTBAHE

-—



NMPUAOXKEHMUE 2

YoBekbm u npupogama 4 knac

KAPTU 3A PASAUMHUTE ETANKU

o<

-

BEBELLUKA Bb3PACT (OTO AO1T.)

Onucanue: Hal-paHHusm eman om »kuBoma, 8 kolimo 6e6emo e cbBceM
6e33awumHo u 3aBucu u3usaA0 om 2pukume Ha pogumeAume cu.

MoBeye 3a nepuoga: XpaHu ce ocHOBHO ¢ MAsko, 3ano4Bam ga My HUKHam
nbpBume 3bb6ku, y4u ce ga gbp>ku npegMemu, ga Aa3u U ga npaBu nbpBume cu
HeyBepeHu cmbnku. 06wyBa 4ype3 naay, ycMuBku u uzgaBaHe Ha caagku 3B8yuu.

/

AETCKA Bb3PACT (OT1AO06T.)

OnucaHue: lNepuogbm Ha 6bp30 uzpacmBaHe, uzpu u uzcregBaHe Ha
3ao06ukansuwus cBam.

MoBeue 3a nepuoga: Aememo Beye xogu u muya yBepeHo, 208opu cBobogHo ¢
u3peyeHus, 3agaBa xuasgu Bbnpocu (,3aw0?"), uzpae c uzpayku, nocewaBa
gemcka 2paguHa u 3ano4Ba cMsHama Ha nbpBume cu MAeYHU 3bbu ¢
NOCMOSIHHU.

MpumepHa penauka: ,Mamo, a 3awjo Hebemo e cuHbo?’, ,,Uckam ga uzpas
HaBbH!”

~

YYEHUYECKA Bb3PACT (7-16 TOAUHMN)

OnucaHue: lNepuog Ha ycuaeH yMmcmBeH u du3zuyecku pacmexk, nocBemeH Ha
yyeHemo u HoBume omzoBopHocmul.

MoBeue 3a nepuoga: YyeHUKBbM X0gu Ha y4UAUW,E, HOCU paHUUa, Yy4u HOBU
npegMemu, cnopmyB8a akmuBHo, pa3BuBa npusmeacmBa u HaBAu3a B8 nepuoga
Ha nybepmema, 8 kolmo maAomo 3ano4Ba ga ce npomeHsa BuguMo.

MpumMepHa penauka: ,Yakal camo ga cu Hanuwa goMawHoOmMo no 4oBek u
npupoga u omuBam ga uepas pymbéoa c npusmeaume mu!”

KAPTU 3A PASAUMHUTE ETANU

-—



YoBekbm u npupogama 4 knac a

FOHOLUECTBO (16-20 FOANHW)

OnucaHue: BpeMemo Ha MAagocmma, mbpceHemo Ha cobcmBeHama
ugeHmu4yHocm u B3eMaHemo Ha Ba)kHu >kumeucku peweHus.

MoBeue 3a nepuoga: TAAOMO € NOYMU HaNbAHO pa3Bumo, MOMYEeMama u
MoMu4emama ca Bucoku, CUAHU, 2AaCbm NpU MOMYemMama e Mymupaa.
Maagume xopa uzbupam cBoemo 6bgew,0 06pa3zoBaHue, MucAam 3a npodecus
U Meymasim 3a 20AeMuU Hewa.

MpumMmepHa penauka: , Tps6Ba cepuo3zHo ga nomucas kbge we kaHgugamcmBam
CAeg 2uMHa3usima, uMaM 20AeMu naaHoBe 3a 6bgewemo!”

3PAAA Bb3PACT (20-70 TOAUHMN)

OnucaHue: Hal-akmuBHusam nepuog 8 4oBewkus kuBom, u3nbAHEH ¢
omzaoBopHocmu kbM pabomama u ceMelcmBomo.

MoBeue 3a nepuoga: YoBekbm ynparkHsaBa cBos npodecus, pabomu, cb3gaBa
cobcmBeHo ceMelicmBo, omzaaexkga u Bb3numaBa geua, B3eMa omaoB8opHuU
peweHus u u3z2parkga obuwecmBomao.

MpumepHa penauka: ,6bp3am 3a cpewa B oguca, a creg paboma mpsibBa ga
nazapyBam u ga noMozHa Ha geyama c ypoyume!”

Cmapocm (Hag 70 2oguHu)

OnucaHue: Mbgpussm eman om >kuBoma, 8 kolimo >kumetickume npouecu
ecmecmBeHo ce 3ab6aBam.

MoBeue 3a nepuoga: Xopama B8 ma3u Bb3pacm ce pagBam Ha cBoume BHyuu,
cnogeAsim ueHeH »Ku3HeH onum, ucmopuu u Mbgpocm, no4uBam cu noBeye u ce
Hy>kgasm om cnokolicmBue u yBarkeHue.

MpumepHa penauka: ,Ex, geya, ename ga Bu pa3zkarka egHa MHO20 UHMepecHa
ucmopusi om moemo gemcm®Bo...”

~ KAPTU 3A PASAUMHUTE ETAMU



I'I PMAO)‘KEH M E 1 YoBekbm u npupogama 4 knac a

FOAEMU TABAA 3A PASMHOXXABAHETO U ETANMWUTE OT
YOBELUKOTO PA3SBUTUE

PASMHO)>XABAHE NPU YOBEKA

B msaAomo Ha YkeHama ca B maAomo Ha MbXka ca pa3znoAoXkeHu
pa3noAoXkeHu gBa alivHuka, koumo gBa cemeHHuka, koumo
npou3Bexkgam suuekaemku. npou3Be)kgam cnepmMamo3zougu.

AUvyHuyu CeMeHHUUU



PA3B UTN ETO HA LlOB EKA YoBekbm u npupogama 4 knac

3apoguuw

/om./

cmapocm
[/70+2./

6ebewka
8b3pacm /0-12./

3psianocm
/20-702./

gemcka
8b3pacm /1-62./

loHowecmBo /\
/16-20z2./ y4yeHuyecka

8b3pacm /7-162./
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	КАРТИ ЗА РАЗЛИЧНИТЕ ЕТАПИ
	БЕБЕШКА ВЪЗРАСТ (ОТ 0 ДО 1 Г.)
	Описание: Най-ранният етап от живота, в който бебето е съвсем беззащитно и зависи изцяло от грижите на родителите си.
	Повече за периода: Храни се основно с мляко, започват да му никнат първите зъбки, учи се да държи предмети, да лази и да прави първите си неуверени стъпки. Общува чрез плач, усмивки и издаване на сладки звуци.

	ДЕТСКА ВЪЗРАСТ (ОТ 1 ДО 6 Г.)
	Описание: Периодът на бързо израстване, игри и изследване на заобикалящия свят.
	Повече за периода: Детето вече ходи и тича уверено, говори свободно с изречения, задава хиляди въпроси („Защо?“), играе с играчки, посещава детска градина и започва смяната на първите си млечни зъби с постоянни.
	Примерна реплика: „Мамо, а защо небето е синьо?”, „Искам да играя навън!“

	УЧЕНИЧЕСКА ВЪЗРАСТ (7–16 ГОДИНИ)
	Описание: Период на усилен умствен и физически растеж, посветен на ученето и новите отговорности.
	Повече за периода: Ученикът ходи на училище, носи раница, учи нови предмети, спортува активно, развива приятелства и навлиза в периода на пубертета, в който тялото започва да се променя видимо.
	Примерна реплика: „Чакай само да си напиша домашното по човек и природа и отивам да играя футбол с приятелите ми!“
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	Човекът и природата
	4 клас

	ЮНОШЕСТВО (16–20 ГОДИНИ)
	Описание: Времето на младостта, търсенето на собствената идентичност и вземането на важни житейски решения.
	Повече за периода: Тялото е почти напълно развито, момчетата и момичетата са високи, силни, гласът при момчетата е мутирал. Младите хора избират своето бъдещо образование, мислят за професия и мечтаят за големи неща.
	Примерна реплика: „Трябва сериозно да помисля къде ще кандидатствам след гимназията, имам големи планове за бъдещето!“

	ЗРЯЛА ВЪЗРАСТ (20–70 ГОДИНИ)
	Описание: Най-активният период в човешкия живот, изпълнен с отговорности към работата и семейството.
	Повече за периода: Човекът упражнява своя професия, работи, създава собствено семейство, отглежда и възпитава деца, взема отговорни решения и изгражда обществото.
	Примерна реплика: „Бързам за среща в офиса, а след работа трябва да пазарувам и да помогна на децата с уроците!“
	Старост (над 70 години)
	Описание: Мъдрият етап от живота, в който житейските процеси естествено се забавят.
	Повече за периода: Хората в тази възраст се радват на своите внуци, споделят ценен жизнен опит, истории и мъдрост, почиват си повече и се нуждаят от спокойствие и уважение.
	Примерна реплика: „Ех, деца, елате да ви разкажа една много интересна история от моето детство...“
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	РАЗМНОЖАВАНЕ ПРИ ЧОВЕКА
	В тялото на жената са разположени два яйчника, които произвеждат яйцеклетки.


	Яйчници
	В тялото на мъжа са разположени два семенника, които произвеждат сперматозоиди.
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