
Изрежете картите. Избирайте по една карта, като се редувате
със съучениците си. Говорете 2-3 минути по всеки въпрос.

Коя е любимата ти храна?
Защо?

Предпочиташ сладки или
солени закуски?

Можеш ли да готвиш?
Какво ястие можеш да

приготвиш?

Какво обикновено ядеш 
за обяд?

Кой е любимият ти 
ресторант?

Предпочиташ да се храниш 
у дома или в ресторант?

Коя е любимата ти напитка?
Храната на коя държава би

искал/а да опиташ?

ХРАНИ И
НАПИТКИ



Какво най-често ядеш за
закуска?

Коя е храната, която никога не
би опитал/а, и защо?

Коя е най-вкусната храна, 
която си ял/а някога?

Защо е важно да се храним
здравословно?

Кои плодове и зеленчуци ядеш
най-често?

Какво означава според теб
„балансирано хранене“?

Кой готви най-вкусно у дома
и какво най-често приготвя?

Ако можеше да избереш
меню за училищната

столова, какво би включило
то?

Изрежете картите. Избирайте по една карта, като се редувате
със съучениците си. Говорете 2-3 минути по всеки въпрос.

ХРАНИ И
НАПИТКИ



Защо е важно да пием вода
всеки ден?

Какво пиеш най-често,
когато навън е горещо? А

когато е студено?

Ако можеше да измислиш нова
напитка, каква би била тя и как

би се казвала?

Ако можеше да ядеш само
една храна цяла седмица, коя

би избрал/а?

Как би изглеждало според
теб „перфектното ястие“?

Ако можеше да откриеш свой
ресторант, какво щеше да

предлага той?

Какво би сложил/а на масата
за един голям празник със

семейството и приятелите
си?

Какво предпочиташ да пиеш –
вода, сок, мляко или 

нещо друго?

Изрежете картите. Избирайте по една карта, като се редувате
със съучениците си. Говорете 2-3 минути по всеки въпрос.

ХРАНИ И
НАПИТКИ


