PABOTEH AMCT 1 YoBekbm u npupogama 4 knac a
SALLUUTHULUN HA BAPABETO

Nme: Aama: Kaac:

3agaHue 1: CAeg npegcmaBsiHemo Ha ekunume, honbAHU kpamkume u3Bogu 3a
onacHume BewecmBa. 3awo ca onacHu u kakBu Bpegu npuyuHsaBam?

3agaHue 2: 3anuwu ocHoBHumMe HaBuyu, koumo Hu npaBsm cCuAHU u nazsam
Hawemo 3gpaBe.

- 3ALLMUTHULU HA BAPABETO



PABOTEH AMCT 2 YoBekbm u npupogama 4 knac
U3BUPAM 3APABETO!
Nme: Aama: Kaac:

3agaHue 1: CBbprku BpegHomo BewecmBo c He2o0Bume ocHOBHU BpegHu Bb3gelcmBus
B8bpxy maAomo.

@® YBpexkga mo3bka u4epHus gpob.

@® YBpexkga 6eanume gpoboBe.

Lluzapu o

@® YBpexkga HepBHama cucmema.
Hapkomuuu o

@ (b3gaBa npobAaeMu c guwaHemo.
AAkoxoA L J

@ 3ab6aBsa peakuuume.

@® Bogsam go mexkka 3aBucumocm.

3agaHue 2: 3anuweme Yemupume 0CHOBHU Ha4YuHa 3a noggbprkaHe Ha co6cmBeHomo
3gpaBe. Onuweme c egHo u3peyeHue kak me HuU npaBsim no-u3gpbXkAauBu cpewy
BpegHume BAusiHus.

CAMONPOBEPKA

3awo e Ba>kHo 4YoBek ga npaBu ocb3Hamu u3zbopu u ga omkarke BpegHu HaBuuyu?
Onuwu Hakpamko ¢ 1-2 uzpeyeHus kakbB e mBosm u36o0p 3a 6bgeuw,emo.

N3BUPAM 3APABETO!
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MPUAOKEHME 1 ooy e

M30BPAXXEHUE 3A CPABHEHUE




n PMAO)KEH UE 2 YoBekbm u npupogama 4 knac

4 BUAA N3CAEAOBATEACKU KAPTU

o<

/
BAUAHUE HA TOTHOHONYLWWEHETO N HUKOTUHA

Lu2apeHusm guM cbgbprka MHO20 ompoBHU BewecmBa, cpeg %

koumo Hal-onacHu ca HUKkomuHbmM u kampanbm. HukomuHbm
yBperkga cbpuemo u Mo3bka, a kampaHume noAnenBam no
cmeHume Ha 6eAaume gpo6oBe, 3ampygHsaBam guwaHemo u
HaMansaBam npueMa Ha kucaopog. NyweHemo Bogu go mexkka
3aBucumocm. LluzapeHussm gum Bpegu u Ha xopama okoAo
nywaya - me ce Hapu4am ,nacuBHu nywayu”.

Kak HukomuHbm u kampaHbm BAusism Ha guwaHemo u
6eAume gpob6oBe?

~

BANAHUE HA AAKOXOAA

AnkoxoAbm ce cbgbprka Bb8 Bcuvku cnupmHu Hanumku u
yBperkga ueaus opz2aHu3bM. Tol gelicmBa Ha Mo3bka, kamo
3a6aBsa peakyuume u npeyu Ha YoBeka ga koHmpoAupa gobpe
gBuwkeHusama cu. PegoBHama My ynompeba Bogu go mekka
3aBucuMocm, Hape4veHa ankoxoAu3bM. AAkoxoAbm Cepuo3Ho
yBpeXkga yepHusa gpob. YHecmusam npueM Ha aAkoxoA e ocobeHo
BpegeH 3a gemckus op2aHuU3bM, 3aW,0MO Chupa HOPMAAHUS
pacmexk u pa3Bumue.

3auwo ankoxoabm e u3zkAloyumeAHo onaceH 3a Mo3bka,
gBuwkeHussma u geyama?

- 4 BUAA USCAEAOBATEACKU KAPTU



YoBekbm u npupogama 4 knac

BAUAHUE HA HAPKOTULUUTE

Hapkomuuume (gpo2ama) ca uzkAloyumeAHo onacHu
BewecmBa, koumo yBpexkgam cepuo3Ho Mo3bka u HepBHama
cucmema. Te Bogam go 6bp3a, HenpekbcHamo 3agbAboyaBawa
ce 3aBucumocm (HapkomaHus). HYoBek 2ybu koHmpoa Hag
»kuBoma cu, a npueMaHemo Ha npekaAeHo 20AsiMa go3a MoXke ga
goBege go dpamaneH kpad.

KakB8o npuyuHsiBam Hapkomuuyume Ha YoBewkus op2aHu3bM U
3aw0 Bogam go mexkka 3aBucumocm?

~

3APABOCAOBHUAT HAYUH HA XXUBOT

3a ga uMaMe CUAHO MSAAO U ga ce hpegnha3um om 6oAecmu u
BpegHu BewecmBa, ce Hy>kgaeM om Yemupu 0CHOBHU cMbAba:

3gpaBocA0BHO XxpaHeHe (NpecHU XpaHu u Yyucma 8oga), Au4Ha

Xu2ueHa, pegoBHa du3zuyvecka akmuBHocm (cnopm) u

3akansaBaHe. 3akanssBaHemo e nocmeneHHomMo npuBukBaHe Ha

op2aHu3Ma kbM npoMeHume B8bB BbHWHaAMa meMnepamypa,

koemo npaBu maaomo no-ycmou4yuBo Ha 6oaecmu. Bcuyko
20peu3bpoeHo ykpenBa uMyHumema u HU npaBu eHep2u4Hu.

M36poliime u o6sacHeme Yemupume cmbAb6a Ha 3gpaBocAaoBHuS
Ha4yuH Ha kuBom u mMsAXHOMO 3Ha4YeHue 3a Hac.

~ 4 BUAA USCAEAOBATEACKU KAPTU



NMPUAOXKEHMUE 3
KOMMAEKT OT MEMOPU KAPTU

-~ KOMMNAEKT OT MEMOPU KAPTU




YoBekbm u npupogama 4 knac a

~ KOMIIAEKT OT MEMOPU KAPTHU



NMPUAOXKEHME 4
AVUCT 3A PUCYBAHE

YoBekbm u npupogama

4 knac
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- AUCT 3A PUCYBAHE



n PMAO)KEH UE 5 YoBekbm u npupogama 4 kaac
CNMUCHBK C BbIMPOCU 3A BUKTOPUHA

KakBo npegcmaBasBam BakcuHume u no kakbB8 Ha4YUH Me noMazam Ha Hawemo MSAAO
ga ce npegnha3u om onacHu boarecmu?

Kou ca mpume ocHoBHu Buga BpegHu Bew,ecmBa, koumo yBpeXkgam cepuo3Ho
3gpaBemo Ha 4yoBeka?

Kak ankoxoabm Bausie Ha YoBewkus Mo3bk, HAawume peakuuu u koHmpoaa Bbpxy
gBuwkeHusama Ha maaomo?

3auw,0 e moakoBa BarkHo pegoBHO ga cu MueM pbueme CbC CanyH CAeg U2pa HaBbH UAU
koHmakm c >kuBomHu?

Kou ca yemupume ocHoBHU HaBuka Ha 3gpaBocAoBHUSA HaYuH Ha »kuBom, koumo Hu
npaBam cuaHuU U ycmoU4yuBu?

KakBo npegcmaBasBam 3apa3Hume 6oaecmu u ¢ kakBo ce pa3zaudaBam om
He3apa3Hume?

Kou ca Hali-onacHume ompoBHuU BewecmBa B uu2apeHus gum u kak mo4Ho me
yBperkgam beaume gpoboBe?

Mo kakBu ocHOBHU Ha4YuUHU Hal-4yecmo ce paznpocmpaHsBam u npegaBam 3apa3zHume
6oAecmu om yoBek Ha yoBek?

3aw,0 e uszkalovumenHo onacHo ga ce AekyBaMe camu ¢ AekapcmBa Bkbuwiu 6e3
npegnucaHue om Aekap?

KakBo npegcmaBaaBa 3aBucumocmma (uau npucmpacmsaBaHemo) u 3awio BpegHume
BewecmBa kamo ankoxona u Hapkomuuume Bogam go Hesa?

3aw,0 e BakHO ga nombpcuM npodecuoHanHa MeguuuHcka noMouy, owe npu nbpBume
CUMNMOMU Ha Hepa3znoAoXkeHue?

3awo m.Hap. ,nacuBHo nyweHe" (BguwBaHemo Ha guM om nywayu HaokoAo) e onacHo 3a
3gpaBemo Ha geuama u okoAHUMe?

Kak npoBempsBaHemo Ha kanacHama cmas HU hoMaza ga ce hpegna3um om
pa3npocmpaHeHuemo Ha Mukpobu u Bupycu?

3aw,0 pegoBHama ynompeba Ha ankoxoA u Hapkomuuu e ocobeHo onacHa 3a
nogpacmBawus gemcku op2aHu3bm?

3aw,o e BarkHo 4yoBek ga npaBu ocb3Hamu u3bopu u BuHaz2u ga omka3Ba ga npuema
BewecmBa, koumo My Bpegam?

CMNCBbK C BbIMPOCU 3A BUKTOPUHA

-—



	Човекът и природата
	4 клас
	РАБОТЕН ЛИСТ 1
	ЗАЩИТНИЦИ НА ЗДРАВЕТО
	Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
	Задание 1: След представянето на екипите, попълни кратките изводи за опасните вещества. Защо са опасни и какви вреди причиняват?

	Задание 2: Запиши основните навици, които ни правят силни и пазят нашето здраве.

	ЗАЩИТНИЦИ НА ЗДРАВЕТО

	РАБОТЕН ЛИСТ 2
	Човекът и природата
	4 клас
	ИЗБИРАМ ЗДРАВЕТО!
	Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
	Задание 1: Свържи вредното вещество с неговите основни вредни въздействия върху тялото.
	Цигари
	Наркотици
	Алкохол
	Уврежда мозъка и черния дроб.
	Уврежда белите дробове.
	Уврежда нервната система.
	Създава проблеми с дишането.
	Забавя реакциите.
	Водят до тежка зависимост.
	Задание 2: Запишете четирите основни начина за поддържане на собственото здраве. Опишете с едно изречение как те ни правят по-издръжливи срещу вредните влияния.
	САМОПРОВЕРКА
	Защо е важно човек да прави осъзнати избори и да откаже вредни навици?
	Опиши накратко с 1–2 изречения какъв е твоят избор за бъдещето.


	ИЗБИРАМ ЗДРАВЕТО!

	ПРИЛОЖЕНИЕ 1
	ИЗОБРАЖЕНИЕ ЗА СРАВНЕНИЕ

	ПРИЛОЖЕНИЕ 2
	Човекът и природата
	4 клас
	4 ВИДА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ КАРТИ
	ВЛИЯНИЕ НА ТЮТЮНОПУШЕНЕТО И НИКОТИНА
	Цигареният дим съдържа много отровни вещества, сред които най-опасни са никотинът и катранът. Никотинът уврежда сърцето и мозъка, а катраните полепват по стените на белите дробове, затрудняват дишането и намаляват приема на кислород. Пушенето води до тежка зависимост. Цигареният дим вреди и на хората около пушача - те се наричат „пасивни пушачи”.
	Как никотинът и катранът влияят на дишането и белите дробове?

	ВЛИЯНИЕ НА АЛКОХОЛА
	Алкохолът се съдържа във всички спиртни напитки и уврежда целия организъм. Той действа на мозъка, като забавя реакциите и пречи на човека да контролира добре движенията си. Редовната му употреба води до тежка зависимост, наречена алкохолизъм. Алкохолът  сериозно уврежда черния дроб. Честият прием на алкохол е особено вреден за детския организъм, защото спира нормалния растеж и развитие.
	Защо алкохолът е изключително опасен за мозъка, движенията и децата?


	4 ВИДА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ КАРТИ
	Човекът и природата
	4 клас

	ВЛИЯНИЕ НА НАРКОТИЦИТЕ
	Наркотиците (дрогата) са изключително опасни вещества, които увреждат сериозно мозъка и нервната система. Те водят до бърза, непрекъснато задълбочаваща се зависимост (наркомания). Човек губи контрол над живота си, а приемането на прекалено голяма доза може да доведе до фатален край.
	Какво причиняват наркотиците на човешкия организъм и защо водят до тежка зависимост?

	ЗДРАВОСЛОВНИЯТ НАЧИН НА ЖИВОТ
	За да имаме силно тяло и да се предпазим от болести и вредни вещества, се нуждаем от четири основни стълба: здравословно хранене (пресни храни и чиста вода), лична хигиена, редовна физическа активност (спорт) и закаляване. Закаляването е постепенното привикване на организма към промените във външната температура, което прави тялото по-устойчиво на болести. Всичко гореизброено укрепва имунитета и ни прави енергични.
	Избройте и обяснете четирите стълба на здравословния начин на живот и тяхното значение за нас.


	4 ВИДА ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКИ КАРТИ
	ПРИЛОЖЕНИЕ 3
	Човекът и природата
	4 клас
	КОМПЛЕКТ ОТ МЕМОРИ КАРТИ
	КОМПЛЕКТ ОТ МЕМОРИ КАРТИ
	Човекът и природата
	4 клас

	КОМПЛЕКТ ОТ МЕМОРИ КАРТИ
	ПРИЛОЖЕНИЕ 4
	ЛИСТ ЗА РИСУВАНЕ
	ЛИСТ ЗА РИСУВАНЕ


	ПРИЛОЖЕНИЕ 5
	Човекът и природата
	4 клас
	СПИСЪК С ВЪПРОСИ ЗА ВИКТОРИНА
	Какво представляват ваксините и по какъв начин те помагат на нашето тяло да се предпази от опасни болести?
	Кои са трите основни вида вредни вещества, които увреждат сериозно здравето на човека?
	Как алкохолът влияе на човешкия мозък, нашите реакции и контрола върху движенията на тялото?
	Защо е толкова важно редовно да си мием ръцете със сапун след игра навън или контакт с животни?
	Кои са четирите основни навика на здравословния начин на живот, които ни правят силни и устойчиви?
	Какво представляват заразните болести и с какво се различават от незаразните?
	Кои са най-опасните отровни вещества в цигарения дим и как точно те увреждат белите дробове?
	По какви основни начини най-често се разпространяват и предават заразните болести от човек на човек?
	Защо е изключително опасно да се лекуваме сами с лекарства вкъщи без предписание от лекар?
	Какво представлява зависимостта (или пристрастяването) и защо вредните вещества като алкохола и наркотиците водят до нея?
	Защо е важно да потърсим професионална медицинска помощ още при първите симптоми на неразположение?
	Защо т.нар. „пасивно пушене“ (вдишването на дим от пушачи наоколо) е опасно за здравето на децата и околните?
	Как проветряването на класната стая ни помага да се предпазим от разпространението на микроби и вируси?
	Защо редовната употреба на алкохол и наркотици е особено опасна за подрастващия детски организъм?
	Защо е важно човек да прави осъзнати избори и винаги да отказва да приема вещества, които му вредят?

	СПИСЪК С ВЪПРОСИ ЗА ВИКТОРИНА


