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РАБОТЕН ЛИСТ 1 Човекът и природата 4 клас

ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
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Задача: Разгледайте схемата и номерирайте органите в
нея. Опишете с едно изречение функцията на всеки от тях. 

СТОМАХ

ЧЕРВА

УСТНА КУХИНА

ХРАНОПРОВОД

1.

2.

3.

4.
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Човекът и природата 4 клас

4.  Избягвайте да ядете бързи храни и много сладки
изделия за закуска, понеже те ни дават енергия само за
миг, а след това

РАБОТЕН ЛИСТ 2
СЪВЕТ ОТ ЛЕКАР

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
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Задача 1: Допълнете съветите на лекаря.

Задача 2: Прочетете спешния пациентски казус и изберете кой от съветите
трябва да използвате. Напишете го.

ВАРИАНТ 1

1.  Хранете се редовно и не преяждайте, защото ако
прекалите, вашият стомах

2.  Дъвчете храната си бавно и старателно, тъй като
устната кухина подготвя храната за

3.  Не забравяйте да пиете достатъчно вода през целия
ден, защото тя помага на храната да 

Съвет:

Калоян бърза за училище, затова изяжда един
огромен шоколад на крак и изпива студена газирана
напитка. В междучасието го заболява стомахът и
му е тежко.
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Човекът и природата 4 клас

3.  Не забравяйте да пиете достатъчно вода през целия
ден, защото тя помага на храната да 

4.  Избягвайте да ядете бързи храни и много сладки
изделия за закуска, понеже те ни дават енергия само за
миг, а след това
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Задача 1: Допълнете съветите на лекаря.

Задача 2: Прочетете спешния пациентски казус и изберете кой от съветите
трябва да използвате. Напишете го.

1.  Хранете се редовно и не преяждайте, защото ако
прекалите, вашият стомах

2.  Дъвчете храната си бавно и старателно, тъй като
устната кухина подготвя храната за

Съвет:

Ина не обича да яде плодове, зеленчуци и супи, а пие
само по малко сок. През целия ден се чувства
уморена и има проблем с ходенето до тоалетна.

ВАРИАНТ 2

СЪВЕТ ОТ ЛЕКАР

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
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Задача 1: Допълнете съветите на лекаря.

Задача 2: Прочетете спешния пациентски казус и изберете кой от съветите
трябва да използвате. Напишете го.

1.  Хранете се редовно и не преяждайте, защото ако
прекалите, вашият стомах

2.  Дъвчете храната си бавно и старателно, тъй като
устната кухина подготвя храната за

3.  Не забравяйте да пиете достатъчно вода през целия
ден, защото тя помага на храната да 

4.  Избягвайте да ядете бързи храни и много сладки
изделия за закуска, понеже те ни дават енергия само за
миг, а след това

Съвет:

Борис яде много бързо, почти без да дъвче, гълта
големи хапки месо и хляб наведнъж, след което
бързо отива да тича в двора. Веднага след това
усеща силна болка в стомаха.

ВАРИАНТ 3

СЪВЕТ ОТ ЛЕКАР

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________



5

Човекът и природата 4 клас
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Задача 1: Допълнете съветите на лекаря.

1.  Хранете се редовно и не преяждайте, защото ако
прекалите, вашият стомах

2.  Дъвчете храната си бавно и старателно, тъй като
устната кухина подготвя храната за

3.  Не забравяйте да пиете достатъчно вода през целия
ден, защото тя помага на храната да 

4.  Избягвайте да ядете бързи храни и много сладки
изделия за закуска, понеже те ни дават енергия само за
миг, а след това

4

Задача 2: Прочетете спешния пациентски казус и изберете кой от съветите
трябва да използвате. Напишете го.

Съвет:

Ани пропуска закуската си сутрин. Докато стане
време за обяд, обаче е прегладняла. Нахвърля се на
храната и винаги търси допълнително. 
В резултат на това следобед винаги ѝ става
тежко и понякога се оплаква от болки в корема.

ВАРИАНТ 4

СЪВЕТ ОТ ЛЕКАР

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
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РАБОТЕН ЛИСТ 3 Човекът и природата 4 клас

ВЕЧЕ ЗНАМ

Име: _________________________________________________     Дата: ______________     Клас: ________
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Задача: Разгледайте схемата и напишете името на съответния орган в
празните полета.

Попълнете изреченията:

В урока най-лесно ми беше да запомня

А най-голямо затруднение срещнах при

САМОПРОВЕРКА
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Човекът и природата 4 класПРИЛОЖЕНИЕ 1
СХЕМА НА ЧОВЕШКОТО ТЯЛО

СХ
ЕМ

А 
НА

 Ч
ОВ

ЕШ
КО

ТО
 Т

ЯЛ
О

1



8

Човекът и природата 4 класПРИЛОЖЕНИЕ 2
ХРАНОСМИЛАТЕЛНА СИСТЕМА
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устна
кухина

хранопровод

стомах

тънко 
черво

дебело 
черво
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Човекът и природата 4 класПРИЛОЖЕНИЕ 3
МАЛКИ КАРТИЧКИ С ИЗОБРАЖЕНИЯ НА РАЗЛИЧНИ ХРАНИ
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5 т.

4 т.

5 т.
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Човекът и природата 4 клас
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4 т. 1 т. 2 т.

3 т.

3 т.

2 т.

4 т. 4 т.

4 т.

1 т.

1 т.

2 т.
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Човекът и природата 4 клас
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