
А Д В Е Н Т  К А Л Е Н Д А Р

Дари храна или
дрехи на

нуждаещ се.
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Зарадвай
приятел с малък

жест.

Събери
отпадъци.

Разкажи
приказка на

някого.

Остави вода и
храна на
бездомно
животно.

Обади се на
приятел или

член от
семейството,
който не си

чувал скоро.

Напиши
бележка с

благодарност на
някого.

Усмихвай се на
всеки, когото

срещнеш.

Направи
комплимент на

поне трима души.

Дари играчка
или книга на

някого.

Играй игра със
семейството си.

Бъди
изключително
мил и любезен

цял ден.
Ползвай

“вълшебните
думи”. 

Научи някого на
нещо ново.

Направи
хранилка за

птици и я
постави на
подходящо

място.

Благодари на
поне трима

специални хора
в живота ти.

Остави 
щастлива

бележка на
неочаквано

място и
зарадвай
непознат.

Накарай някого
да се смее.

Изработи
коледна украса
и я подари на

някого.

Купи или
направи малък

подарък
на приятел или

член на
семейството ти.

Прегърни
някого.

Предложи
помощта си на

някого.

Почерпи с
домашно

приготвени
сладки.

Отстъпи мястото
си на опашка.

Покани дете да
играе с теб.

Задръж вратата
отворена на

някого.

25 ДНИ ДО КОЛЕДА

Разпръсни доброто! Прави по едно благородно дело всеки ден от декември.

Име:

ДОБРИНИ


