
                Отбелязвай изпълнените предизвикателства и направи

ваканцията си едновременно приятна, полезна и запомняща се.

☐ Прочетох книга извън задължителната литература.
☐ Посетих ново място в България.
☐ Гледах документален филм по интересна за мен тема.
☐ Опитах нов спорт или физическа активност.
☐ Прекарах цял ден без социални мрежи.
☐ Създадох личен бюджет за една седмица.
☐ Научих се да приготвям ново ястие.
☐ Направих добро дело или участвах в доброволческа инициатива.
☐ Проучих професия или специалност, която ме интересува.
☐ Посетих музей, изложба, концерт или културно събитие.
☐ Направих кратко пътуване с приятели или семейството си.
☐ Завърших кратък онлайн курс.
☐ Организирах пикник с приятели.
☐ Направих поне 10 000 крачки в рамките на един ден.
☐ Наблюдавах изгрев или залез.
☐ Подредих и организирах стаята или работното си
пространство.
☐ Продадох, подарих или рециклирах вещи, които вече не
използвам.
☐ Проведох разговор с човек от различно поколение за неговия
опит.
☐ Научих основите на първата помощ.
☐ Поставих си три цели за следващата учебна година.
☐ Прекарах повече време сред природата.
☐ Направих нещо, което досега ме е притеснявало.
☐ Научих полезен житейски навик.
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