





Задача време


 



 



 



 


Защо да работя за подобряване на уменията си за
управление на времето?

Ефективното управление на времето може да донесе много ползи.  Но
изграждането на навици изисква усилия и силна мотивация. Изберете поне 2
неща от списъка, които биха ви мотивирали и го допълнете с още една лична

причина.

лично спокойствие в ежедневнието

възможност да създавам по-качествени
материали, с които да се гордея

постигане на баланс между времето за учене
и личното време

харесва ми усещането за контрол над
събитията

увеличаване на продуктивността

................................................................

................................................................

Кои задачи колко време ви отнемат? Попълнете таблицата с възможно най-
подробни описания на задачите ви за училище и у дома и колко време ви отнема

всяка. 
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Общо

Какъв процент от седмичните 168 часа са заети със задачи? Обсъдете с поне 1 съученик
списъка си - допълнете го или променете нещо по него. По скала от 1 до 10 колко е важно да
подобрите управлението на времето си, за да се справяте по-добре в училище и в личния

живот?


