
Мило БИНГО
Предложих
носна кърпичка
на някого,
който се
нуждаеше

Поканих друг
ученик да
играем заедно

Върнах си
пазарската
кошница/количка
на място

Почистих нещо,
което не съм
изцапал/а аз

Започнах дневник
за “Нещата, за
които благодаря”

Оставих
позитивна
бележка на
случайно
гардеробче/чин/
стол

Задържах
врата, за да
премине друг
човек

Попитах някого
“Как мина
денят ти?”

Изхвърлих
боклук в кош за
рециклиране

Разсмях някого

Четох на някого
на глас

Тренирах поне
30 минути днес

Напишете свой
мил жест

Благодарих на
някого

Пуснах някого
да мине пред
мен на
опашката

Представих се
на нов човек

Помогнах на
някого

Сприятелих се с
някого

Поканих някого,
който се
хранеше сам, да
се присъедини
към мен

Направих
комплимент на
някого

Изпълних си
домакинските
задачи без да ми
напомнят

Изпратих
позитивно
съобщение на
приятел/ка

Прегърнах
приятел или
член на
семейството ми

Събудих се с
усмивка на лице

Усмихнах се на
друг ученик


